Hymerbladet

nr 1, ar 2003 — For cykeln i tiden

Bilden visar en kdmpande Johan Park Dahlgaard som slutade med en 2:a plats i P15-16
linje vid Ostgétaloppet i Ljungsbro, 2002.

OBS!
Innehaller viktig information
om bl a medilemsavgiften!
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Hej och Gott Nytt Ar!

Vi har fatt en bra sndvinter med fina skidspar
pamangastallen,ingendumidé attkombinera
och lagga konditionsgrunden ute i skidsparet.
Trots vinterkylan har val dom allra flesta i allt
hogre grad borjat agna tankarna kring cykeln
och stegrat traningen for att fa till en sa bra
sasong som maijligt, kanske med malsattning
att den ska bli battre an den forra.

Vi i styrelsen har ambitionen att ateruppliva
Hymerbladet, som varit vilande i nagra ar.
Har du synpunkter painnehallet eller vill bidra
med ett inlagg ar du valkommen att ta kontakt
med oss sa att vi kan fa en sa varierande och
innehallsrik tidning som mgjligt.

En tillbakablick pa forra aret visar att CK
Hymer finns val representerat pa cykelkartan
bade i Ostergétland och i 6vriga Sverige. Vi
finns med som arrangor av flera tavlingar och
motionslopp, dessutom vittnar resultatlistorna
omflitigtoch framgangsriktdeltagande i nastan
alla klasser.

Vart upptaktsmote for att bilda en
motionssektion blev lyckat, det finns ett stort
cykelintresse. Vi halsar alla som blev
medlemmarunder 2002 valkomna till klubben
och hoppas att vigemensamt ska bidra till att
alla skall fa en meningsfull tillvaro inom
cykelsporten vare sig det galler elit, ungdom,
MTB, veteran eller motion.

Att vi har en sa bred verksamhet ar nagot vi
skall vara stolta over och varna om.
Malsattningen skall naturligtvis dessutom vara
att ligga pa topp inom respektive sektioner.

Vi haller pa att se om det finns mojlighet att
komplettera Hymertrojorna, vi invantar svar
fran ltalien, forfragan ar gjord pa saval
kortarmade som langarmade trdjor,
tempodrakter ochjackor. Det aterstar att skaffa
fram nagra sponsorer som vill satta sitt namn
pa dessa, har ni nagon idé om detta ar vi
tacksamma for forslag.
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Min férhoppning ar att vi under kommande
sasong kan hjalpas at att rekrytera fler
ungdomar till cykelsporten och klubben, detta
har hog prioritet.

Har ar nagra datum att halla i minnet infér
kommande sasong:

Haga cykel cup tillika DM landsvag tis 12/8
Ostgotaloppet l6rdag 30/8

Roxen Runt séndag 31/8

Filbytertempot veterancupfinal séndag 7/9
Klubbmasterskap under september

Lycka till med en bra cykelsasong 2003!
Pa aterseende

J-O Wilhelmsson
Ordforande

Viktig information om medlems-
och licensavgifter

Medlemsavgiften

Tillsammans med detta informationsblad
skickades ett inbetalningskort ut till alla
medlemmar. Vid det senaste arsmotet
beslutades om en hojning av medlems-
avgifterna. De nya avgifterna ar:

Aktiv medlem 300 kr

Nyborjare 150 kr
Stodmedlem 150 kr
Familjetilagg +50 kr

For familjemedlemskap ar det alltsa sa att en
aktiv, nyborjar- eller stodmedlem kravs. For
etttillagg pa 50 kr blir resten av familjen ocksa
medlemmar. Painbetalningskorten finns flera
poster, bl a en for licensavgift. For att forenkla
klubbens administration i samband med
licenstecknandet ber vi samtliga som 6nskar
licens att betala in den avgiften vid samma
tillfalle. Se sarskild artikel om licenser.

For allas basta, betala licensavgiften pa
samma inbetalningskort som medlems

avgiften. Betala i sa god tid att pengarna
kommerin pa CK Hymers postgirokonto under
februari manad.

Vi vill ocksad be Er att kontrollera att
avsandarens namn och adress samt vad
beloppet avser framgar. Om Ni inte anvander
de fortryckta inbetalningskorten maste Ni se
till att den ovan namnda informationen anda
kommer fram till klubben!

For att medlemsregistret ska kunna hallas
aktuelltarviocksatacksammaom Nimeddelar
eventuella adressandringar i samband med
flytt. Vi ar ocksa glada om Ni meddelar om Ni
vill uttrada ur féreningen, sa slipper ni
eventuella paminnelser och fortsatta
informationsbrev fran CK Hymer.

Licensavgifter

Cyklister som onskar tavla maste teckna en
tavlingslicens. Om man inte hade licens ar
2002 maste dessutom en licensansokanfyllas
i. Kontakta Michael Johansson pa
michael@idainfront.se, eller nagon annan
styrelsemedlem fér mer information om
licensansokan.

Bade de som hade licens under 2002 och de
som tecknar en helt ny licens ska sedan
betala en licensavgift beroende pa alder.
Observera att dessa avgifter inte faststalls
forran forbundsmotet 2003-03-08, varfor
avgifterna kan avvika fran nedan angivna
siffror.

cyklist fodd 1989-1992 100 kr
cyklist fodd 1987-1988 220 kr
cyklist fodd 1985-1986 405 kr
cyklist fodd fore 1985 480 kr

Licensen innefattar bl a en olycksfalls-
forsakring (OBS! Inte nagon sakforsakring).
Det finns mdjlighet att teckna en frivillig
tillaggsforsakring for 50 kr som hdjer
invaliditetsskyddet och dédsfallsersattningen
med drygt 60%.
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Forcyklisterfodda 1985 ochtidigare inkluderar
licensavgiften ocksa en obligatorisk
prenumeration pa tidningen Nya Cyklisten.
Om flera aldre cyklister tillhér samma hushall
ar det mogjligt att avbestalla dubbletter av
tidningen for att slippa betala dubbelt for
prenumerationen.

Cyklister som har for avsikt att tavla utanfor
nordens granser behover ett utlandstillstand
fran Svenska Cykelférbundet. SCF tar ut en
avgift pa 100 kr per land och cyklist for att
utfarda sadana tillstand.

Foratt sakerstalla attlicenserna arklarainnan
sasongsstart ber vi Er att betala medlems-
och licensavgifter under februari manad.
Licenser kommer att bestallas efter februari
manads utgang, och cyklister som inte har
betalat in licensavgiften till klubben da far
vanta pa sin licens till ett senare ansoknings
tillfalle.

Eftersom handlaggningstiden pa Svenska
Cykelférbundet ar som langst just innan
sasongen riskerar senare inbetalningar att
leda till att man inte far licensen till
sasongsstart.

Michael Johansson

Rapport fran Hymer veteranerna

2002 ars cykelsasong ar lagd till
historiebdckerna och vi tittar framat mot 2003
ars tavlings och traningssasong.

En korttillbakablick tilltavlingssasongen 2002
visade att CK Hymers veteranerna annu en
gang visade att de "gamle” ar att rakna med
nar det drar ihop sig till tavling.

Under sasongen har veteranerna startati 73
tavlingar.

Hogst upp pa prispallen har det statt Hymer
akare 16 ganger, som 2:a 17 ganger och 3:a
9 ganger, ett ganska imponerande facit.
Veteranerna har akt sa fort vid tre tavlingar
under sasongen sa att det aven statt som
totalsegrare.

Haga Cup9 st. deltavlingar fordelade pa 3 st.
landsvagstempo och 6 st. MTB tavlingar.
Har deltog aven klubbens veteraner med fina
resultat och totalt belade veterancyklisterna
2:a platsen i H30 klassen, i H50 var det total
Hymer dominans med att belagga
placeringarna 1, 2 och 3.

| Veterancupen som bestod av 15 st.
deltavlingar har Hymers veterancyklister
deltagit och visat fina resultat med bland
annat totalsegrar vid ett par tillfallen

Veteran SM

IFK Grangesberg arrangerade veteran SM
den 3-5 Juli.

Fran CK Hymer deltog nio stycken akare.
BanornaiDalaterrangen vartuffamed manga
och langa backar, vilket satte cyklisterna pa
prov bade mentalt och fysiskt. Trots den harda
terrangen sa blev tiderna bra vilket visar att
klubbens veteraner tranar bra och har vilja
och go. | lagtavlingen fick H65 laget en
bronsmedal;.

Interna temposerien har korts med totalt 7
tavlingar varav 5 st. har varit integrerade i
andratavlingar och 2 st. har korts pa Vidingsjo
banan, dar de 4:a basta resultaten raknades.
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Segrade i arets interna veterancup blev Curt
Fransson.

| Gotalandsmasterskapen blev BentRehder
gotalandsmastare i H65 klassen och Michael
Rehder mastare i H30 klassen.

DM

Vid distriktsmasterskapen den 1/6 blev det
segerar i H30, H50, H55 och HG5 klasserna.
KM

Klubbmasterskapet kordes |ordagen den 7:e
september med start och mal vid Gammalkils
idrottsplats.

Totalt startade nio stycken av klubbens
medlemmar varav tre stycken fran
veteransektionen.

Klubbmastare i tempo blev Michael Rehder.

Motionslopp

| Vatternrundan, Vanern runt, Sommen Runt,
Gruvsvangen m.m. har aven Hymers
veterancyklister deltagit.

Sasongen startade med det sedvanliga
traningslagreti mitten av april, i traningslagret
deltog Curt Fransson, J-O Wilhelmsson, Jan
Nilsson, Ingemar lvebrand, Thomas Hildh
och Lars Elfstrom den har gangen var
traningen forlagd till Perstorps skola utanfor
Ljungsbro och dar finslipades formen till
tavlingssasongen 2002.

Michael Rehder kom tillbaka efter drygt ett ars
tavlande pa grund av en elakartad knaskada
och gjorde en fin forsta sasong efter skadan
med flera klassegrar och aven totalseger.

Ingemar Ivebrand kom igang med cyklandet
igen och koérde nagra lopp i bade veteran
cupen, VSM och Haga Cup.

Under aret sa har vi saknat en del akare, Olle
Brandt, Wille Bjornmo Jan Nilsson. Bengt
Franzén har lamnat CK Hymer och startat en
cykelklubb i Odeshég

Bingolotter har visaltoch under hdstsasongen
sa har vi salt 173 lotter under de tre tillfallen
som veteransektionen varit ansvariga for
forsaljningen.

Cykelsasongen avslutades i november med
festiPerstorps skola dardet bjods pa matoch
underhallning.

Vid arsmotet fick Michael Rehder pris som
arets veteran.

2003 ars cykelsasong arigang och nu blickar
vi framat mot ny segrar och framgangar.
Jag tror att vi kommer att ga mot annu en fin
sasong med antagligen annu battre resultat
an forra aret.

Vad som far mig att tro detta ar att jag vet att
det redan tranats ratt bra i stugorna.

Nagra veteraner aker till Mallorca pa tva
veckors traningslager i april och kommer
antagligenitoppformtill veteran cup premiaren
den 26:e april.

Vi 6vriga som inte aker till ’mallis” vill val visa
att vi kan trana lika bra hemma aven om det
antagligen blir lite mindre varmt och skont
under traningspassen.

Vad hander i de olika klasserna?

H70

Olle Brandt kanske dyker upp under
sasongen med nya friska takter och motivation
nu nar han inte behdver lagga ned allt krut pa
valarbete.

H65

J-O Wilhelmsson vet jag att han tranar pa
ganska bra bade ute pa mountainbike och
racer, Wille vill nog upp nagra placeringar i
totallistan mot forra aret nar sadsongen ar slut.
Bent Rehder tror jag ar revansch sugen efter
att vara nara medalj i VSM och kommer att
visa att han vill vara med nar sasongen drar
igang. Kanske tillsammans med Curt i H60
klassens partempo ar det mgjligt att det blir
medal,.

Ingemar Ivebrand har en sasong bakom sig
och bérkommaigang aven han, blirettbra par
I partempot tillsammans wille.

H60

Curt Fransson tranar i ur och skur aret runt
och kommeri ar att aka i ny klass och kommer
val som vanligt att vara svarstoppad.
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H55

Lars Grennberger kommer aven han i ny
klass, H55 klassen ar tuff men motivation och
vilja sa kommer nog Lars att gora bra ifran sig
aven har, aven Haga Cup ar val ocksa nagot
som var van Grennberger satsar hart pa.
H50

Thomas Hildh har ett ar kvari H50 och tranar
for fullt pa bade racer och mountainbike aret
runt, blandat med inomhustraning och satsar
pa att battra pa sina tider under tempoloppen
samt forbattra sig nagra placeringar pa VSM,
attgoraettbraresultatiHaga Cup ar ocksa ett
mal.

Jan Nilsson, stark, orkar trampa uppfér som
nedfér, nu ar det dags att I6sa licens, kdpa
tempostyre och visa var skapet skall sta.
H30

Michael Rehder, forra sdsongen var bra, den
har blir annu battre. Skulle inte férvana mig
om Michael vinner veterancupen i ar.

Nu saknar vi bara nagon i H40 klassen samt
lite cyklande damer som tycker att det vore kul
atttavla och tranaihop med oss, farnog borde
det val finnas nagra tjejer mellan 30 och hur
gamla som helstiLinkoping med omnejd som
kan cykla.

| och med den nya motionssektionen som har
startats sa kanske vi kan fa in tavlings sugna
veteraner till var sektion.

Veteran SM gar i Katrineholm, nastan hemma
plan, ocksa ett mal att satsa pa.

Du som inte bestamt dig an for att tavla i ar,
smorj kedjan och cykelbyxorna, pumpa dacken
och dra igang traningen.

Jag tror att det har kan bli en riktig kanon
sasong for Hymers veteraner.

Goran Rosenlamnarklubben, infér sasongen
2003 och vi dnskar Goran lycka till i sin nya
klubb, Kolmardens MTB.

Ryktet sager aven att Aaro Ojala byter klubb
tillhorighet.

Vi kommer aven i ar kdéra var interna
temposerie, hur vi skall utforma den ar
bestammer vi pa upptaktsmatet.

Veteran cupen 2003 preliminar lista

Tavl.dag Tavling Sista anm.
26/4 UNI-Tempot 15/4
2714 Hofvet tempot 15/4
10/5 MCK tempo 29/4
11/5 Slottskogens GP 29/4
17/5 CK Revanche 6/5
24/5 Uddev/Vanersb. L 13/5
25/5 Uddev/Vanersb. T 13/5
28/6 Gottne tempo 17/6
29/6 Gottne linje 17/6
6/9 Boras CA 26/8
7/9 Filbytertempot (Final)26/8

Ovriga tavlingar

31/5 Vasterviks tempo

14 — 15/6 Gotaland, Falkenbergs CK
2—-6/7 Veteran SM, CK Ceres
30/8 Ostgotaloppet

Sondagen den 9:e februari

KI: 14.00 drar vi igang 2003 ars cykelsasong
for Hymers veteraner med ett upptaktsmote i
klubblokalen.

- Interna temposerien (Tavlings dagar och
tavlings ansvariga)

- Mallorca resan

- Veteran cupen 2003 (Tavlingsdagar)

- Licenser

- Startavgifter (Skall vilagga 1000 kr som forra
aret?)

- Ovriga fragor

Fikar gor vi under motets gang
Valkommen

Thomas Hildh
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En dag pa etapplopp del 1

Det knackar pa dorren.

Jag som precis skulle lyfta handerna éver
huvudet i en segergest...Det var bara en
drom. Jag springer upp och oppnar dorren,
dar star var lagledare och ler:

— Det regnar och ar +5 grader ute, kanon!
Vaderleksrapporterna hade skvallratom daligt
vader just idag. Men under gardagens
genomgang pratade vi mycket om just detta
med hur viktigt det ar med hog moral. Den
som borjar klaga pa vadret och tycker att allt
ar skit redan innan en tavling ar slagen pa
forhand. Alltsa galler det att halla humoret
uppe! Sexton mil och tva bergspris star pa
programmet.

Alla i laget hade varit dverens om att vi var
dem som skulle ta minst skada av det daliga
vadret.

Klockan ar alltsa strax fére nio, och det ar
dags for frukost. For mig ar frukosten en viktig
maltid, och vid tavling brukar jag foérsdka ata
ca tre timmar fore start. Nagra av killarna i
laget vill ha pasta till frukost, men det ar inte
riktigt min grej. Grot eller musli brukar vara
kanon fér en lyckad dag.

Efter frukosten ar det tva timmar kvar till start,
och vi hade bestamt att vi skulle aka mot
starten entimme iférvag. Om detinte ar alltfor
langt ar det cykel som galler, dock inte denna
kalla och vata majdag.

Val framme vid startplatsen far mekanikern
bdrja arbeta. Cyklarna ska plockas ner fran
taken, och alla hjul ska pumpas. Vi cyklister
sitteri bilarna och smapratar lite, dock inte alls
nagot om taktiken. Den gick vi igenom under
gardagskvallen, och alla vet precis hur de ska
agera till en borjan.

Massoren har gjort i ordning langningsmat
somvialla plockar pa oss. Under etapplopp ar
detviktigt att ata mycket under varje deletapp.
Visst kan man klara sig fran lhammaren” en
etapp, men fér morgondagens tavling ar det
viktigt att ata bra aven idag. Energikakor,
mazariner och bananer ar det som vi oftast
ater.

Nufértiden har nastan alla storre lag

radioapparater som vi anvander under
tavlingarna.

Med sa kallad tvavagskommunikation kan jag
som cyklist kommunicera med bade cyklister,
och lagledare darbak i servicebilen. Detta ar
ett valdigt bra hjalpmedel da man kanske
maste andra pa taktiken eller om man som
cyklist vill fraga lagledaren om nagot.

30 min till start

-Kom igen nu grabbar, det ar dags for
inskrivning. Kom hittill startlinjen, ropar nagon
over radion.

Val pabylsad med skoskydd, regnjacka och
modssa cyklar jag bort mot inskrivningen. "Fy
fan vad kallt det ar”, tanker jag for mig sjalv.
5 minuter fore start star vi alla och huttrar pa
linjen. Nar jag vander mig om ser jag dock att
viinte arde enda somfryser. | radion paminner
var lagledare oss om dagens ’“viktiga
kilometrar”, dvs alla spurt- och bergspris.
Nar startskottet gar, slar regnet mot marken
och en hard dag i sadeln har precis bdorjat!

Micke Segersiill
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Landsvagssektionen
Landsvagsakarnas skara har minskat
kommande sasong. Bland elitcyklisterna
kommer Rikard Sjéberg—som bori Stockholm,
Marcus Johansson och Daniel Brandt att kora
for andra klubbar under sasongen.

Rickard Almqvist kommer att tillbringa storre
delen av aret i Italien, men férhoppningsvis
representera Hymer pa SM.

Ensam ar stark, finns ju ett ordsprak som
lyder och vi far hoppas att det stdmmer in pa
var ende kvarvarande elitcyklist, Michael
Johansson.

Nygamle Marcus Rothqvist kommer att kora i
seniorklassen och Johan Dahlgaard kommer
att gora en intressant debut bland juniorerna.
| pojkar 15-16 kan Hymer’s pojkar utgora en
betydande del av klungan genom Sebastian
Cano, Jimmy Freijd, Markus Johansson,
Rasmus Mikiver, Jakob Soédergrann och
nytillskottet fran Borlange Johan Sonesson.

Traningarna:

Tisdagar kl. 18, cykel ute, samling vid
klubblokalen (Alf)

Tors kl. 18-20, Anggardsskolan, Lambohov,
Lépning + innebandy (Mats)

Lor kl. 10 cykel ute MTB

Son kl. 10 cykel ute MTB
Torsdagstraningen kommer i var att éverga i
cykeltraning och MTB-cyklarna kommer att
bytas ut mot racer nar det varas.

Till ovanstaende traningar ar naturligtvis alla
valkomna, aven de som féredrar att kalla sig
MTB-akare.

Landsvagscyklisterna kommer aven att delta
i MTB-tavlingar. Det ar ett utmarkt alternativ
nar det saknas landvagstavlingar eller om det
blir for langa resor.

Nu galler det for cyklisterna att halla igang
vintertraningen och se fram moten spannande
och rolig cykelsasong.

Mats Mikiver

Bingolotter

Som Ni alla vet har bingolottoférsaljningen
sjunkit markant den senaste tiden.

Det beror pa att vi saknar ett naturligt
forsaljningsstalle.

Vi arbetar aktivt for att skaffa nagonstans
att salja vara lotter.

| vantan pa det ar vi mycket angelagna att de
som vill kopa lotter av oss, ringer till Manuel
Canotel013-1554 07 eller Lars Utterstrom tel
013-10 25 53 och gor sin bestallning i god tid,
garna tva till tre dagar fore varje speltilifalle.

Halsningar
Manne och Lars

Motionssektion

Ar du cykelmotionar?

Eller skulle du vilja trana for Vatternrundan?
| safall ar du hjartligt valkommen till
cykelklubben Hymer i Linkdping.

Var verksamhet gar huvudsakligen ut pa att
tavla, men vi har nagra av vara veteraner som
deltar i Vatternrundan och nagra av vara
stédmedlemmar motionerar faktiskt ganska
friskt. Darfor funderar vi pa att startaen motions
avdelning. Att cykla ar kul tycker vi och att
gora det i sallskap med andra som delar vart
intresse ar dubbelt sa kul.

Vi som klubb kan erbjuda dig kunskap om
cyklandets teknik, vi hjalper dig med
traningsrad och hurdu anpassardin utrustning
och dig sjalv sa att cykling blir en skon
motionsform istallet fér en plaga; aven vad
som hander i din kropp nar du motionerar,
kostradgivning och naturligtvis det rena nojet
att cykla med andra. Nar du deltar i vara
traningspass ska du aldrig behdva cykla
ensam. Det finns alltid nagon som ar pa din
niva som du kan cykla tilsammans med.

Att trana kostar inget, men skulle du tycka att
det har ar roligt, ar du valkommen att bli
medlem i CK Hymer. Damer ar sarskilt
valkomna!

Manuel Cano
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Telefonlista CK Hymer Svenska Cykelforbundets
Januari 2003 Kalender
Kalendern 2003 med adresser,
tavlingsprogram, resultat, statistik och
Cykelsektionen Mats Mikiver 85117 mycket annat finns att kdpa fran SCF. Om
Junior, Elit: Alf Segersall 1284 36 du vill ha en kalendern satt in 75 kr pa CK
Ungdom: Mats Mikiver 22(1)81-728 n Hymers Pos_tgi[o .29 13 89-5 sepagt den

' Michael Johansson 12 42 69 28:e f_ebrgarl sa fl)far vi en bestallning. Ange

373511 (a) naturligtvis samtidigt namn och vad

beloppet avser.

MTB-sektionen Lars Utterstrom 102553
‘é‘?tera’l‘_s‘irtm"e“ IﬂhomaISCH"dh ?2553307 Eftersom priset blir hdgre vid bestalining av
Ingo-Lotto anuel Lano .
Lars Utterstrém 10 25 53 enstaka exefnp!ar kommer kalgndern vid
senare bestallning att bli betydligt dyrare
och dessutom tillkommer da en
Licensierade tavlingscyklister portokostnad.

Distribution av kalendern ar planerad till

e 0o 54 3% g vecka 15 llr 16
Peter Lundgren 27 3940 H 30
Lars Utterstrom 102553 Elit

) _ Tidningen CykelNytt
Qﬂ(a:rznﬂrﬁ;iist tg%f? rcl)o "ce"sgﬁss Tidningen som distribuerats gratiso till
Markus Rothquist 12 02 41 Elit klubben kostar numera 75 kr per ar, de som
Johan Park Dahlgaard 21 42 68 J ar intresserade av att fa de fem numren
Sebastian Cano 15 54 07 P15-16 | satter in pengarna pa samma satt som
Jimmy Freijd 75111 P15-16 | ovan sa bestéller vi det. Normalpris ar
g:;ﬁj;&?ﬁg:fon 2;14:'744 E}g:]g annars 125 .l'<r for tidningen om man valjer
Jacob Sédergrann 29 75 06 P 15-16 att inte bestalla genom klubben.
Karl-Erik Brostrém 213297 H 30 For mer info besok: www.cykelnytt.press.se
Michael Rehder 011-34 03 64 H 30
Bo Goransson 0503-150 62 H 50
Jan Nilsson 127477 H 50
Curt Fransson 3940 90 Hss | Kostochcykel , )
Ingemar Ivebrand 39 72 21 H 65 CK Hymer inbjuder till en informationskvall
Bent Rehder 011-34 01 11 H 65 den 5:e februari dar huvudamnet ar kost.
Jan-Olof Wilhelmsson 1572 65 H 60 En av CK Hymers elitcyklister star for

grundlaggande information om kost och

Frekventa blandmissbrukare o o .. .
svarar pa de fragor han kan, aven inom

Michael Johansson 12 42 69 Elit/H30 (MTB) o .

Stefan Hellman 130775 Elit angransande omraden.

Magnus Lindvall 10 44 54 Elit Alla intresserade ar valkomna!

Lars Grennberger 823 80 H 50

Tomas Hildh 63543 H 50 Plats: Klubblokalen, Ramstorpsgatan 37 A.

Tidpunkt: 5:e februari kl 17.00.




Foto: Lars Segerstrom

Bilden visar Rickard Almquist, Marcus Johansson och Michael Johansson som
slutade tredje, fjérde och sjétte plats i H Elit vid Ostgétaloppet i Ljungsbro, 2003.




