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Bilden visar en kampande Michael Johansson som slutade med en 2:a plats i elitklassen
vid Ostgétaloppet, 2003.

OBS!
Innehaller inbjudan till arsmotet
lordagen den 15:e november




Hymerbladet

Styrelsen

Ordférande
Jan-Olof Wilhelmsson

jowille@telia.com

013-157265

Vice ordférande

Mats Mikiver 013-851 17 (b),0706-90 07 60
mats.mikiver@linkoping.se
Kassor

Michael Johansson 013-12 42 69(b), 013-37 35 11(a)
michael@idainfront.se

Sekreterare
Lars Utterstrom  013-102553(b), 0706-64 04 03(a)
lars.utterstrom@home.se

Ledamot
Leif Sédergrann  013-29 74 22(a), 013-806 05

0707-672084

leisod@linkoping.se

Ledamot

Hakan Andersson 013-16 06 75(b), 0703-15 25 61
hkana@telia.com

Ledamot

Thomas Hild 013-635 43(b), 013-20 70 12
thomas.hildh@rtj.linkoping.se

Suppleant

Jan Nilsson 013-1274 77, 0736-43 69 92

Traningsledare
Mats Mikiver
Michael Johansson

Alf Segersall alfse@ikp.liu.se

Klubbadress
CK Hymer
Ramstorpsgatan 37 A
587 33 Linkdping

Telefon
013-12 8199

Internet
www.ckhymer.com

Hymers postgiro
2913 89-5

En cykelsasong gar fort

Det kanns inte alls avlagset, nar vi tog pa
langkalsonger och entjock huvaunderhjalmen
och gav oss ut pa vagarna som annu inte var
torra efter vintern. Nar man sedan far uppleva
varen fran cykelsadeln, med ljuset och sa
smaningomvarmen fran allt varmare solstralar
blir for oss cyklister en kansla som inte gar att
beskriva utan maste upplevas. Nar sedan
sommaren kommer pa riktigt och dom korta
cykelbyxorna aker pa kanns det att man far
betaltforlangkalsongsmilen. Detférekommer
somrar da den kortarmade cykeltrdjan inte
behdvertvattas sa mangaganger, meniarhar
den kommittillanvandning hela sommaren.
Det galler for oss alla oavsett vilken niva vi
befinneross pa, atttatillvarahosten ochvintern
pa basta satt, sa plocka fram langkalsonger
och huvaigen, det gar att cyklalange an.

Vi har under aret varit arrangorer av flera
tavlingar, med manga deltagare och fatt"med
berém godkant”, vilket torde stimulera till att
kommaigen med ettjubileumsrace, kanske en
tvadagarstavling for att fira klubbens 80-ariga
tillvaro ar 2004.

En provkollektion av nya cykelklader hanger i
klubblokalen, Stefan Sandstedt en cyklande
Hymermedlem, proffs inom reklambranschen,
hjalper oss att ta fram en egen design pa
dessa, i fargerna rott, gront och vitt. Vi skall
synas pavagarnaiOstergétland, och runtomi
Sverige och gora god cykelpropaganda, detta
galler ung som gammal, elit som motionar. Vi
aterkommer nar det blir dags att prova och
bestalla.

TillsistETT STORT TACKTtill alla, cyklister och
funktionarer som bidragit till att vi kan lagga
2003 ars sasong bakom oss med till-
fredsstallelse. Vi blickar fram mot en ny
spannande sasong.

LYCKATILLMED VINTERTRANINGEN!

J-0O Wilhelmsson
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HYMERS ARRANGEMANG 2003

Klubben hade tre storre arrangemang under
det gangna aret. De kom ganska tatt under
slutet av sasongen och nedan foljer en kort
resume.

Haga Cykel Cup 2003-08-12

Tavlingen gick av stapelniMalmslattoch varen
deltavlingiden Haga Cykel Cup. Cupen bestar
av nio deltavlingar varav sex ar MTB. Det
innebarattbl.a. attnagraungdomar som framfor
allt ar skogsakare akte pa de nagot otympliga
MTB-hojarana pa asfalten, men de var lika
glada for det.

Tavlingen samlade drygt 100 gladatempoakare
somkorde mellanenoch 20 km. Vadretvar helt
okej, det var ju i ljumma augusti, och
arrangemanget flot pa bra forutom att det blev
lite snarjigtinnan férsta start och alla startlistor
var uppdaterade. Efteranmalningar och
tempolopp aringen bra kombination, men det
vore ju sorgligt att sdga nej till nagon aksugen
cyklist.

Som helhettycker viatttavlingenfungerade bra
ochférhoppningsvis var deltagarnandjda.

Hymer hade sjalva sexton cyklistertill start. Var
egen tempospecialist Michael Rehder, H 30,
hade dagens snabbaste tid pa 20 km, 45
sekunderfore tvaan.

Ostgotaloppet 2003-08-30

Ny bana med start och mal i Bankekind, ett
nastan helt platt varv pa 21 km. Oturligt nog
hade vagverket under veckan innan varit ute
ochvinglatmed grusbilen och ettotrevligtlager
av smasten lag kvar pa delar av banan.

Det var ovanligt fa anmalda - ca 180 - for att
vara en nationell tavling, men de faktum att vi
krockade i tid med en tvadagars-tavling i
Svanesund och att en del cyklister redan blivit
hosttrotta var orsaken till detta.

Det var tur att det var Cup-tavling for
veteranklasserna for i de klasserna var det
hyfsat med deltagare.

Orsaken till banbytet var framfér allt det var

marknadiLjungsbrosammadag. Forutom det
har vitycktattdet arlite stokigtiLjungsbromed
trafiken, sa viharandafunderat dveralternativa
banor.

Banan i Bankekind ser vi som en nodlésning
och var Ostg6taloppet gar av stapeln 2004 ar
oklart. Notabelt arattdettrots dentill synes latta
banan blev rejal spridning i en del klasser.
Dock inte i forsta klassen dar flera veteran-
klasservar sammanslagna. Detblev ocksaen
vadlig vurpa en dryg kilometer fran malet med
sjukhusbesdk som foljd foren gentleman.
Rutinerade speakern Nicke Korberg skotte sig
bra, mendetvartyvarrdaligtmedintresse fran
de boende i Bankekind sa det sag glest ut vid
malomradet nar eliten gjorde upp om segern.

Filbytertempot 2003-09-07

Aretsfinaliveterancupen genomférdes en solig
sondag med startoch mal pa sammarakstracka
som vid Haga Cykel Cup. Distansen var dock
30 km for samtliga 88 startande och vindarna
gjorde attdetinte var heltlattakttrots attbanan
inte bjuder pa nagra stoérre hojdskillnader. Inga
efteranmalningaroch enstakaanmalda cyklister
som uteblev gjorde att arrangemanget fl6t
mycket smidigt.

Dendefinitivaavslutningen pa arets veterancup
holls i Tokarpsskolans matsal darforfriskningar,
lotterier och prisutdelningar blandades med
eftersnacket mellan deltagare, funktionareroch
ovriga tillresta. Evenemanget var uppenbart
uppskattat och lovordades av flera av
deltagarna.

Trots vindarna var bade segraren i H30 och
segraren i H50 valdigt nara att spranga 40-
minutersgransen. Michael Rehder var ater
snabbaste Hymerakare med en tid under 41
minuter och femte plats i H30.
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Funktionarerna

Funktionarerna ar varda ett eget kapitel. Utan
demblirdetoverhuvudtagetingaarrangemang
—de ar hur viktiga som helst.

Ostgotaloppet, Filbytertempot, Haga Cykel
Cup, Roxen runtoch KM har genomforts pa ett
mycket bra satt och med glatt humor.

Det ar livsfarligt att rakna upp namn - tdnk om
man glémmernagon—sadetgdrviinte denhar
gangen.

Tackallihopa!!

Mats

Veteransektionen

Hosten ar har med frostiga morgnar, mossa
under hjalmen och langkalsonger panarcykeln
skall bestigas for annu ett traningspass. Nu
gallerdetattleva pa minnetfranannuenvarm
och skon sommar.

Tavlingssasongen 2003 ar slutoch detardags
foren summering.

Nagra veteraner startade sasongen med ett
tva veckors langt traningslager (eller var det
sjuklager) paMallorca.

Veteran cupen aravslutad med en hel delfina
resultat somfoljd.

Michael Rehderblevtotalt4:e maniH30klassen
och Curt Fransson 8:ai H60.

Finalen i VC arrangerades av CK Hymer och
detvarTokarpsbanan som cyklisternafick aka
pa, fintvader och mattlig till frisk sid och motvind
hem gjorde att det blev slitsamt att kora de 30
kilometrarna.

| H30 blev Michael Rehder 5:a (40,58), H50
Thomas Hildh 4:a (45,30), H55 Lars
Grennberger 16:e (51,35) och Curt Fransson
H60 5:a (46,06).

Nagra akare kommer att dka i nya klasser
nasta sasong, Michael tar klivit upp i H40
klassen, Thomas och Jan kor i H55 nasta
sasong.

Bent Rehder hade oturen att skada sig under
UNI-Tempot och har fatt sdsongen spolierad
pagrund av dettasamtatt motiveringen kanske
inte har infunnit sig efter detta vilket kan vara
forstaeligt, men jag tror nog att Bent kommer
igen nasta sasong.

Wille och Curt har ocksa haft en motig sdsong
med sjukdomar men akt bra i de tavlingar de
stallt upp i, men aven Wille och Curt kommer
med nya friska tag till nasta sasong.

Interna tempo serien har fatt ett lyft med alla
nya akare som ar med och provar tempo
akningenstjusning.

Hymer veteranernas interna temposerie har i
arbestattav sju stycken deltavlingar varavtva
har varit integrerade i Haga Cup och DM den
12/8 samt KM den 27/9.

Tavlingarna har koérts pa den beprdévade
Vidingsjobanan, Tokarpsbanan och i
Gammalkil.

Segrare ar 2003 blev Curt Fransson som fick
1227 poang narde fyrabasta resultatenraknats.

Gladjandeiararattsa manga nya cyklister har
kommit till start under seriens gang och testat
mojligheten att kora tempo.

Totalthardet varit 38 st. cyklister som akt. Totalt
har det gjorts 95 starter vilket arungefar 13 st.
startande pertavling.

En halsning har kommit fran Johan Nordqvist,
CK Antilopen som garna vill inflika ett tack for
mojligheten som utomstaende attfadeltaiden
interna temposerien.

Efterrespektive tavling har det varit eftersnack
med korvgrillning och fika.

Haga Cup aravslutad, niodeltavlingar arkoérda
varav sju raknas i totallistan. Dar blev Peter
Lundgren 1:aiH30.

AveniH50 blev det pall placeringar, platserna
2 och 3 belades av Hymer akare
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Arets veteran SM kordes utanfér Katrineholm
den 2-6:e julioch arrangerades av CK Ceres,
klubben hade 8 st. akare anmalda.

Curt lyckades att trampa till sig brons medal;
vilket gav honom en plats till NM

NM 3/8

Nordiska masterskapen avgjordes i Finska
Narpes.

Curt Fransson hade aran att fa aka i
landslagstréja och aven enda Hymer akare
under nordiskamasterskapendarhanblev 7:a
i sin klass.

Michael Rehder blev klubbmastare nar KM
avgjordes den 27/9 pa Gammalkils banan.
Hela 23 st. hade samlats vid Gammalkils
idrottsplats for att géra upp om den atravarda
KM trofén.

Bland 6vriga veteranerblev Thomas Hildh 4:a,
CurtFransson 5:a, Stefan Johansson 9:a, Lars
Grennberger12:a

Efter arets sasong salamnar jag min plats som
ledamot i styrelsen och sektions ansvarig for
veteranerna.

Fortillfallet sa kadnns det bra att fa lamna bade
styrelsearbetet och ansvaret for veteran-
sektionen, aven om arbetet inte varit
betungande pa nagot satt sa kanske man skall
gOraettuppehall ochlata nyakrafterta vid med
nyaidéer.

Sa med detta sa vill jag tacka for dessa tva ar
och onskarminaeftertradare i veteransektionen
och styrelsen lyckatill.

Thomas

Mallorca 2004

Med alla tankbara bekymmer avklarade under
lagret pa Mallorca 2003 sa kan det inte bli
annat an kanon pa Mallorcalager 2004
Ar du intresserad ta kontakt med
Curt Fransson Tel 013-39 40 90.

Kommande evenemang

Under hdsten/vintern kommer klubben att
arrangera nagra enstaka moten/
forelasningar for alla som ar intresserade.
Forst ut blir formodligen ett eller flera moéten
om hur klubbens traning ska organiseras
undervinterhalvaret.

Detta mote riktar sig framst mot de aktiva,
men alla som ar intresserade ar som sagt
valkomna.

Dessutom jobbar vi pa att ordna en
forelasning om naringsintag. Tanken ar attfa
hit en gastforelasare som kan mycket om
amnet for att fa en sa givande foérelasning
som majligt.

Framst p g a att vi inte har lyckats med det
senare annu ar datum for

namnda sammankomsteritryckogonblicket
osakra. Tiderna kommer att anslas
pawww.ckhymer.com, men villdu dessutom
fa en paminnelse via mail kan du garna maila
undertecknad pa michael@idainfront.se och
anmala intresse sa svarar jag sa snart jag vet
tid och plats.

Forhoppningsvis kommer ytterligare nagra
liknande evenemang underbdrjan av nasta
ar, mer info om detta i nasta Hymerblad och/
eller pahemsidan.

Michael Johansson
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Mens sana in corpore sano

En sund sjal i en sund kropp, var mottot for de
gamla Romarna. Anidag &r detta hdgaktuellti
dessa tider av ohalsa av allehanda slag.
Veckotidningarna basunerar om olika
bantningskurer och halsokostapostlarna
forsoker salja sina produkter med bilder av
lyckosamma valtranade individer.

Visom gillar att trana vet att vi mar bra av det.
Halsan och valbefinnandet ar det som lockar
0ss. Omvidessutom har kultilsammans ar det
annu ettpluspoangisammanhanget.

Hymers motionsavdelning har varitigang i ett
ar. Manga ar de som har provat vara
traningspass lordagar och sondagar. En del
har kommit flera ganger och nagra har varit
med alla ganger.

Jag harfunderat mycket hur man skall gérafor
atttillfredstalla varaindividuellaambitioner med
attcyklaienorganiserad form. Detar sjalvklart
sa att vi har olika formagor, olika mdjligheter.
Somliga vill sa mycket mer an andra, men alla
skallfinna gladjeiatttranaigruppen. Darfor ar
det desto viktigare att vara med och paverka,
tillexempel hurlangtvivillkora, vilken fart viska
halla, vad vigor narnagoninte klarar av ett visst
tempo osv.

Narmanga armed, har man stdrre maojlighet att
finnanagon annan pasammaniva, med ungefar
sammamalsattning.

Min férhoppning ar att vacka intresse for en
gemensam anmalan till Vatternrundan nasta
ar. Da har vianledning att pabérja gemensam
traning och faststalla vilken tidsatgang som ar
lamplig fér rundan med hansyntillhela gruppen
someventuelltvillkoratillsammans. Dessutom
skulle det vara kul om vi till dess kunde ha
tillgang tillde nyadrakterna, det skulle forstarka
klubbkanslan. Jag aterkommer med mina
funderingar.

Tusen tack till alla, fér de manga svettiga och
harliga cykelmilenunderdengangna sasongen.
Valkomna tillbaka nasta sasong igen.
Gléminte att for oss motionarer ar det viktigast
att vara med.

Idrottsliga halsningar!
Manuel Cano

Haga Cykel Cup

Da var arets sasong till anda, och liksom de
senaste aren ar det distriktsserien Haga
Cykel Cup som har fatt en hel del av
klubbens cyklister att halla ut med traning och
tavlande anda till borjan av oktober. Haga
Cykel Cup har vuxitframiflera steg fran den
tidigare Ostgdtaserien for distriktets
ungdomscyklister pa landsvagtill en serie
tavlingar for alla. Serien har de senaste aren
bestattavsex MTB-tavlingar ochtre
landsvagstempo med i princip alla
tavlingsklasserenligtdet svenska MTB-
reglementet. Sportklasserna fér damer och
herrar gér det aven majligt for cyklister som
saknartavlingslicens ellerklubbtillnérighet att
kunnadelta.

Forsta deltavlingen kordes i Kolmarden i
slutet av april med nagra enstaka plusgrader
och mycket nederbdrd. Ett antal tappra
Hymeriter trotsade vadret och pa pallen
hamnade Anders Wiklund (3:ai S), Peter
Lundgren (2:aiH30) och Lars Grennberger
(2:aiH50).

Nasta deltavling var ett backtempo pa
landsvag i Ovralidsbacken norr om Motala.
Har vann Sebastian Cano P15-16 medan
Michael Johansson och Anders W. ordnade
en dubbelsegeri Seniorklassen.

| slutet pa maj var det ater dags for ett MTB-
race, denna gang i Mantorp. Peter L. och
Lars G. tog var sin andraplats i H30 resp.
H50, medan Johan Dahlgaard knep
tredjeplatseniJuniorklassen.

Vid tempoloppeti Ljunga utanfor Norrkdping
skordade Hymer fina framgangar. Marcus
Andersson vannden aldre nyborjarklassen,
Jakob Sédergrann vann P15-16 medan
Michael J. och Anders W. denna gang tog
forsta och tredje plats i Senior. Michael
Rehder vann H30 med Peter L. pa andra
plats och aven H50-klassen sag en
dubbelseger med Thomas Hildh fére Bent
Rehder.
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Dagarnainnan MTB-SM gick det att genrepa
i Borensberg dar det var tempolopp i
terrangen. Michael J. noterade en andraplats
i Seniorklassen dar han narmast féljdes av
Daniel Brengdahl medan Thomas H bargade
tredjeplatseni H50.

DM pa landsvag var den sista deltavlingen
pa asfalt och med Hymer som framgangsrik
arrangor. Marcus Andersson och Molle
Olssonvann aldre resp. yngre
nyborjarklasserna och Jakob S. vann P15-
16. Seniorklassen sag ater Michael J. och
Anders W. som etta och trea, samtidigt som
Michael Rehder vann H30 och Thomas H.
och Lars S. noterade en dubbelseger i H50.

| Motala var dettunt med Hymeriter, men
Johan Johansson noterade en andraplats i
Seniorklassen dar Daniel B. foljde som trea.
Dessutom knep Lars G. annu en andraplats i
H50.

Atvidaberg stod som vérd fér den nast sista
deltavlingen dar cyklisterna fick forsoka skilja
de gulabanmarkeringarna fran de gula
hostloven.

Michael J. lyckades ta annu en seger, denna
gang knappt fére Anders W. som ledde
merparten av tavlingen efter att Johan J.
tyvarr tvingats bryta i ledning p g a slutkord
bakvéaxel. Stabila Peter L. slutade atertvaaii
H30.

Finalen i Soderkodping avverkades forsta
helgen i oktober, och det medférde tyvarr att
startfalten var nagot mindre an tidigare.
Hymer noterade tre pallplaceringar med
Michael J. tvda och Daniel B. trea i
Seniorklassen och sa naturligtvis Peter L.
som tvaa i H30.

| det officiella sammandraget kravs det minst
fyrafullféljda tavlingar for att fa finnas med.
Bland Hymerakarna lyckades Michael J. och
Peter L. bast genom att vinna Senior och
H30, medan Anders W. och Lars G. knep
andraplatsernai Senior resp. H50. Jakob
Sodergrann slutade trea i P15-16 efter en

stenhard poangstrid bakom de tva framsta.
Daniel B. blev till slut femma i Senior, medan
ovriga P15-16 cyklister, Sebastian Cano,
Rasmus Mikiver och Marcus Johansson
slutade sjua, nia och tolva.

Eftersom Haga Cykel Cup ger cyklisterialla
aldrar chansen att kora lite mindre tavlingar
inom distriktet hoppas vi att det blir annu fler
Hymeriter som deltar och visar framfétterna
nastaar.

Michael Johansson
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ARSMOTE CKHYMER
LORDAG DEN 15 NOVEMBER 2003

Da var det dags igen for ett arsmote
Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast en vecka innan arsmotet

Alla halsas hjartligt valkomnal!

Styrelsen

Plats: Ramstorpsgatans Servicehus, Ramstorpsgatan 36 Klockan14.00

Dagordning:

N~ WN =

— — —
NS

13.
14.

Fraga om métets behdriga utlysande.

Val av ordférande for motet.

Val av sekreterare for motet.

Dagordning.

Val avtvajusteringsman attjamte ordféranden justera protokollet.
Medlemsavgift for 2003-2004.

Styrelsens verksamhetsberattelse.

Sektionernas verksamhetsberattelse.

Kassorens redovisning.

Revisorernas berattelse.

Ansvarsfrihet for styrelsen.

Val av:

a. ordférande, for ett ar.

b. tre styrelseledamoéter, for tva ar.

c.ensuppleanti styrelsen, for ett ar.

d. tvarevisorer samttva suppleanter, for ett ar.

e.valberedning bestdende av tva personer, varav en sammankallande.
Inkomna motioner.

Ovrigafragor.

Link6ping 2003-10-20

Jan-Olof Wilhelmsson
Ordférande




