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Minnesord
Gunnar Persson

Gunnar foddes 1920 i Ostra Harg och
debuterade pa cykel for CK Hymer 1936.

Ar 1940 blev han DM-maéstare for juniorer.
Tavlandet fortsatte i C- och B-klasserna dar
han tog manga segrar. Ar 1945 blev han 2:a i
Ostgotaloppet da som A-klassare.

Gunnar noterade aven seger i
Linkdpingsmasterskapet for seniorer, en
tavling som drog stora askadarmassor pa
40-talet. Tavlandetfortsatte somoldboys
aven dar hade han manga segrar tex svensk
mastare i Mariestad 1983.
Oldboysklasserna dndrades sedermeratill
veteranklasser dar han fortsatte atttavla fram
till 1997 som blev hans sista tavlingsar.

Han hade tavlingslicens fran 1936 till 1997,
hela tiden for CK Hymer vilket torde vara ett
svarslagetrekord.

Han var hedersmedlem i CK Hymer och
tillhérde sallskapet gamlatavlingscyklister
fran 1959.

Gunnar avled den 9:e dec 2005 pa Aleryds
sjukhem dar han bott de senaste aren.
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Viktig information om medlems
och licensavgifter

Medlemsavgiften

Tillsammans med dettainformationsblad
skickas ettinbetalningskort ut till alla
medlemmar. Medlemsavgifternaandrades
vid arsmotet den 12 november:

Aktiv medlem 350 kr
Ungdomspris 11-16 ar 150 kr
Stoddmedlem 150 kr
Familjetillagg +50 kr

For familiemedlemskap ar det alltsa som sa
att en aktiv medlem kravs. For ett tillagg pa
50 kr blir resten av familjen ocksa
medlemmar.

Stddmedlem avser den som ej bedriver
tranings ellertavlingsverksamhet.

Pa inbetalningskorten finns flera poster, bl a
enforlicensavgift.

For att forenkla klubbens administration i
samband med licenstecknandet ber vi
samtliga som 6nskar licens att betala in den
avgiften vid sammattillfalle. Se sarskild
artikel om licenser.

Kontrollera attavsandarens namnoch
adress samt vad beloppet avser framgar.
Om Niinte anvander de fortryckta
inbetalningskorten maste Ni se till att den
ovan namnda informationen anda kommer
framtill kKlubben!

For att medlemsregistret ska kunna hallas
aktuellt &r vi ocksa tacksamma om Ni
meddelar eventuellaadressandringar i
samband med flytt.

Vi &ar ocksa glada om Ni meddelar om Ni vill
uttrada ur féreningen, sa slipper ni eventuella
paminnelser och fortsatta informationsbrev
fran CK Hymer.

Licensavgifter

Cyklister som 6nskar tavla maste teckna en
tavlingslicens. Om man inte hade licens ar
2005 maste dessutom en licensansokan
fyllasi. Kontakta Stefan Johansson eller
Michael Johansson fér mer information om
licensansokan.

Bade de som hade licens under 2005 och de
som tecknar en helt ny licens ska sedan
betala en licensavgift beroende pa alder:
Observera att dessa avgifter inte faststalls
forr&n forbundsmotetden 11:e mars, varfor
avgifternakan andras!

Tavlingslicens:

cyklist fodd 1992-1995
cyklist fodd 1990-1991
cyklist fodd 1988-1989
cyklist fodd fore 1988

100 kr
270 kr
455 kr
530 kr

Motionslicens (omfattar samma saker som
tavlingslicensen, fransett mojligheten att
tavla): Oavsett alder, 250 kr

Licenseninnefattar a&ven en olycksfalls-
forsakring (OBS! Inte ndgon sakforsakring).

Cyklister som har for avsikt att tavla utanfor
nordens granser behover ett utlandstillstand
fran Svenska Cykelforbundet. SCF tar uten
avgift pa 100 kr per land och cyklist for att
utfarda sadanatillstand.

For att sakerstalla att licenserna ar klara
innan sasongsstart ber vi Er att om mojligt
betala medlems- och licensavgifter under
vecka 9. Licenserna kommer att bestallas
efter detta och cyklister som inte har betalat
in licensavgiften till klubben da far vanta pa
sinlicenstill ett senare ansokningstillfalle.
Eftersom handlaggningstiden pa Svenska
Cykelférbundet arsomlangstjustinnan
sasongen riskerar senare inbetalningar att
leda till att man inte far licensen till
sasongsstart.

Michael
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Ostgotaloppet 1940-1945

Ostgotaloppets status hdjdes 1940 da
det forsta gangen arrangerades som en
nationell tavling. En annan nyhet var att
A- och B-klasserna genomforde
tavlingen med gemensam start. Med
undantag for 1941 innebar detta att bade
antal och kvalitet pa deltagarna hojdes
markant.

Med nationell status bjod 1940 ars
Ostgotalopp pé battre startfalt an ndgonsin
da flera utombys akare av hog klass deltog
sondagen den 19 maj da tavlingen
arrangerades for 16:e gangen. A- och B-
klasserna startade fick for forsta gangen i
Ostgotaloppets historia startatillsammans.
Klungkérningen andrade karaktaren pa
tavlingen och pa grund av tidiga farthojningar
bildades en tatgrupp pa 6 akare redan vid
Vreta. Inte mindre an 4 av dessa 6 cyklister
tavlade for Stockholmsklubben Allménna CK,
de 6vriga var Ake Johansson fran Sodertélje
och Hymers egen B-klassare Sven Palm.
Palm tvingades dock slappa tatgruppen i ett
ganska tidigt skede och de 6vriga gjorde
upp om tatpositionerna pa egen hand. Som
vantat blev dettaingen latt uppgift for
Sodertaljedkaren somi alla fall lyckades
knipa en andraplats bakom Sune
Gabrielsson, vars klubbkamrat Bo Berglund
slutadetrea.

1. Sune Gabrielsson, AllmannaCK  3.07.48
2. Ake Johansson, Sédertélje CK 3.07.48
3. BoBerglund, Allménna CK 3.07.48

Ungefar 70 cyklister var anmaldaill
Ostgotaloppet den 18 maj 1941. Trots sin
nationella status lockade tavlingeninte
manga cyKklister utanfor Ostergotland, och
denna upplaga blev en stor framgang for
Svenne Sjodins LCK-pojkar som plockade at
sig alla titlar. Det blev Sigvard Petersson
som vann A-klassen, men det var faktiskt en
B-klassare som akte fortast! Linképings
CK:s Gunnar Nygren trampade runt pa
imponerande 3.00.33. Banan var dock nagot

kortare an tidigare da start och mal nu
forlagts till Folkets Park och den officiella
distansen 105 km. Naturligtvis vann LCK
aven lagtavlingen dar Petersson och Nyberg
kompletterades av Bertil Andersson.

1. Sigvard Petersson, Linkdpings CK 3.01.26
2. Arnold Landin, CK Antilopen 3.03.30
3. Bertil Engberg, CK Antilopen 3.04.16

Den 31 maj 1942 avgjordes det 18:e
Ostgotaloppet, aven detta ar med start och
mal vid Folkets Park. Vadret var enligt
Ostgoéta Correspondentens reporter "inte
idealiskt for rekord” denna s6ndag, men tack
vare ett mycket starkt starfalt utraderades det
gamla rekordet 6ver 105 km med bred
marginal. Samtliga A-klassare hdoll ihop fram
till Brinkbacken i Motala dar en trio tvingades
slappa. Farten var sedan hég och det var
manga trétta ben nar klungan narmade sig
Linkdping. Segrade gjorde Upsala CK:s
stilryttare Harald Janemar efter en klungspurt
och segraren hade mest lovord om
tavlingsbanan. Han ansag dock denvara
alltfor flack, vilket gjorde den olamplig for
utbrytningsforsok. Totalt fullféljde 45 cyklister i
de olika klasserna.

1. Harald Janemar, Upsala CK 2.52.41
2. Roland Karlsson, Orebro VK 25241
3. Bertil Engberg, CK Antilopen 2.52.41

Sa nar som pa lite besvarande motvind utat
Borensbergshallet var vadret ndranog
idealiskt nar det sondagen den 30 maj 1943
var dags for annu ett Ostgétalopp. Det var
alltsaingen 6verraskning att fjolarets
rekordtid putsades ytterligare. Tyvarr kunde
Hymers endaA-klassare, Vasterasaren
Lennart Karlsson, inte starta da han saknade
dack. Pa grund av det andra varldskriget
hade det under en langre tid varit svart att fa
tag pa dack eftersom tillverkarna inte fick tag
pa gummi. Det var faktiskt sd illa att
fabrikanternaitidningsannonserinstruerade
lasarna hur de skulle bromsa sina cyklar for
att undvika onédigt dackslitage! De sysslade
i forsta hand med att laga gamla ringar da
detta gav flera enheter attanvanda.
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Dacksproblemen illustrerades vidare av att
inte mindre an 15 B-klassare brot tavlingen
trots de finavaderforhallandena. Totalt
fullfoljde 62 cyklister tavlingen.

Tempot var inledningsvis lagt, men da CK
Antilopens Bertil Engberg gick upp i taten
visade foljebilens méatare 6ver 40 km/h. |
Bergsbacken punkterade Engbergs
klubbkamratArnold Landin varpa farten sjonk
da Engberg inte langre var intresserad av att
halla fart. Landin vande pa bagen for
ringomlaggning, men han lyckades aldrig
komma ifatt klungan. Efter 18 minuters
akning hade man natt Vreta Klosters kyrka
och Vasterasaren Erik Térnblom tog hjalp av
Lindesbergs Gote Granlund for att halla ett
hogre tempo. Nagot senare hojdes farten
ytterligare da Engberg ater tog taten.

Strax fore Borensberg gjorde Térnblomen
allvarlig attack och farten lag lange kring 45
km/h. Térnblom 6kade senare farten upp
emot 50 km/h, men da ingen visade nagra
tecken pa att slappa sjonk tempot ater. |
Motala lyckades Térnblom fa en liten lucka
sedan han "papassligt slingrat sig emellan ett
par moétande fordon”. Trots nya attacker i
Brinkbacken héll klungan ihop och det
slutade ater med en spurtstrid vid malet i
Folkets Park. Térnbloms lagkamrat Borje
Karlsson dverraskade genom att sla
samtliga favoriteriavslutningen.

Prisutdelningen forrattades pa Backagarden
av forre ordférandenicykelférbundet,
Friherre Fritz Lagerheim. Efter det 19:e
Ostgotaloppet blickade man tillbaka och i
samband med reflektionen att dagens aktid
var drygatimmen béttre an Rystad-Olles
rekord fran 1927 noterades att det var "en
himmelsvid skillnad pa vagarna da och nu”.

1. Borje Karlsson, Vasteras IK 2.50.35
2. Erik Térnblom, Vasteras IK 2.50.35
3. GoteGranlund, LindesbergsCK  2.50.35

Den 20:e upplagan av Ostgotaloppet
genomférdes en regnig sondag den 21 maj
1944. A- och B-klasserna startade
gemensamtochinledningen blev synnerligen
handelserik. Redan da mastern Sam
Pettersson slappte ivag startfaltet pa
Bergsvagen hojde Huskvarnapojken Ivar
Lindstrom farten till ca 45 km/h. Nagra
cyklister tvingades slapparedani
inledningen och vid Nybro tappade ytterligare
ett par cyklister kontakten pa grund av
materialproblem. Strax bortom Nybro gjorde
Sodermalmaren Karl Magnusson en otack
vurpa och drog med sig ytterligare en trio i
fallet. Endast en av dessa cyklister, Allmanna
CK:s Gosta Astrom, lyckades efter en langre
solokorning anslutatill tatgruppen.

Linkdpings CK:s B-klassare Yngve Axbom
anforde taten nar Bergsbacken forcerades.
Klungan kom till Borensberg efter 47
minuters akning och fortsatte sedan mot
Olivehult. Borenshultpasserades efter 1
timme och 10 minuter och Fyrishofs Folke
Andersson tvingades har stanna féren
akarbrasaikylan. Ytterligare 12 minuter
senare passerades Brinkbacken, men denna
gang utan avgorande attacker. Vadret satte
bade cyklister och material under hard press,
ochvid Varvs kyrka bad Jonk6pingscyklisten
Erik Engvall Correns reporter om olja till
kedjan! Efter 1 timme och 50 minuter nadde
cyklisterna Skeninge, och farten hade
bedarrat nagoti det kalla vadret. lvar
Lindstrém kande sig ovanligt stark, men
tvingades sldppakontakten straxinnan
Mjolby pa grund av punktering. Mjolby torg
passerades efter 2 timmar och 8 minuter och
nar loppet sedan fortsatte via Sya, Mantorp
och Viby var det en smapratande klunga som
defilerade i makligt tempo. Efter Sjogestad
fick Hymers Gunnar Persson problem med
bakhjulet och nér han stannade 6kade farten
markant. Axbom var ofta i tdten och hall
hogre tempo an dvriga. Med 150 meter kvar
till mal drog Axbom igang spurten, men fick
se sig passerad av bade Folke Andersson
fran SK Fyrishof och Folke Nordlén fran CK
Stefaniterna. Andersson var forst 6ver




Hymerbladet

mallinjen och vann B-klassen, medan
Nordlén segrade i A-klassen. Trots vadret
rapporterade Ostgota Correspondentens
sportreporter om ett perfekt arrangemang i
Hymer regi dar totalt 47 cyklister fullféljde
taviingen.

1. Folke Nordlén, CK Stefaniterna 2.58.27
2. Sune Gabrielsson, Allméanna CK  2.58.27
3. Gosta Astrom, Allmanna CK 2.58.29

Med start och mal vid Vallaplan var det ett
annorlunda Ostgo6talopp som gick av stapeln
den 27 maj 1945. Atminstone i A-klassen
som endast lockade tva cyklister till start.
Hela loppet passade cyklisterna pa
varandra, men med tanke pa detta blev det
goda tider. Efter en spurtstrid segrade
Kumlas Roland Karlsson fore
hemmacyklisten Gunnar Persson somlange
sag ut att ha segerninnan Kumlacyklisten
kom tillbaka pa slutet. Ostgota
Correspondenten skrev efter loppet ater om
ett perfekt arrangemang dar 45 cyklister tog
sig i mal.

2.57.37
2.57.37

1. Roland Karlsson, IFK Kumla
2. Gunnar Persson, CK Hymer

Michael

Arrangemang 2006

Cykelbytardagen 1:a april

Lordagen den 1:a april arrangeras den tredje
upplagan av succén Cykelbytardageni
Folkets Park dar det gar att salja eller fynda
begagnade cyklar.

InlAmning 9-12, férséljning 13-15.

Ostgotaloppet 22:e april

Det 77:e Ostgotaloppet i ordningen inleder
den svenskalandsvags sasongen l6rdagen
den 22:a aprili Ljung utanfér Ljungsbro.
Linje: Samtliga klasser utom Veteran och
H+Dsport. Anméalan senast 11:e april.

Haga Cykel Cup 14:e juni
Landsvagstempo som aven ar DM kors
onsdagen den 14:e juni med start och mal
vid Rosenkallavagen.

Cuptavling i Unika Ulrika 8:e juli
Enav deltdvlingarnai Svenskalandsvags-
cupen kommer att arrangeras med Ulrika
som centralortlérdagen den 8:ejuli.Linje:
Cup Elit, Dam E, DamJ.

Anmalan senast27:ejuni.

Haga Cykel Cup 8:e juli

Samtidigt som Cuptéavlingen arrangeras
Haga Cykel Cup som landsvags GP pa ett
1 KM varv i centrala Ulrika I6rdagen den 8:e
juli.

Roxen Runt 27:e augusti
Motionsloppet pa cykel for alla med start och
mal i Berg kors sondagen den 27:e augusti.
Forsta start kl 9.00
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Regelhdrnan IV

Hymerbladet fortsatter att presentera utdrag
urtavlingsreglerna. Nedanstaende ar bara
axplock ur reglementet. Alla som vill har dock
chansen att forkovra sig ytterligare i
detaljerna pa www.scf.se/t3.asp?p=60505
Denna gang behandlar vitavlings
arrangemang palandsvag.

Arrangor ska tillanmalda féreningar, berérda
DCF samt SCF fore tavlingen éversanda PM
eller program innehallande uppgifter om
tavlingsdag, tavlingsklasser, starttider,
tavlingsdisciplin, distanser, tid och plats for
omkladning, priser samt sa detaljerade
uppgifter som majligt om tavlingsbanorna.

Resultatlista skainnehalla uppgifter om
tavlingens namn, tavlingsdatum, arrangor,
tavlingsklass, tavlingsdisciplin, distans, antal
anmalda, antal startande, startnummer paej
startande, uppnadda resultat, startnummer
pa cyklister som utgatt, bestraffningar och
protester. Juryordférande, elleravjuryn
utsedd, ska godkanna och underteckna
resultatlistainnan den offentliggors.

Vid banvarv 6ver 5 km ska varje startgrupp
atfoljas av fordon med grundutbildad
sjukvardare, dessutom ska radiosamband
upprattas mellantavlingskommissarie och
arrangor. Vid banvarv kortare an 5 km ska
grundutbildad sjukvardare finnas vid
malomradet. Sista kilometerns borjan ska
markeras med rod vimpel eller med en val
synlig skylt pa hoger sida av vagen. Mellan
kilometerforvarning och mallinje far detinte
forekomma nagon form av banderoll
hangande 6vervagen.

Arrangor ska pa anmodan fran
juryordférande stélla bil utrustad med
taklucka, hogtalare, samt chauffor tilldennes
forfogande. Bilen ska utrustas med lastbage
framfor takluckan for att minimera risken for
skador. Vid tavling med maskinservice fran
fordon ska ovan angivet fordon stéllas till
samtligatre juryledamoters forfogande. Vid

tavlingar med lagservice ska arrangor
tillhandahallaminsttva (2) neutrala
servicebilar samt en kvastbuss.

Vid tavling dver minst 150 km ska langning
anordnas. Juryordférande kan i samrad med
arrangor besluta om langning vid tavling
under 150 km. Langning far endast mottas
pa faststalld langningsstracka som ska
utmarkas med skyltar "Langning bérjar” och
"Langning slutar”. Langningsstrackan farinte
vara belagen i branta uppfors- eller
utférsbackar och maste varatillrackligt lang
for att medge saker langning. Langning ska
ske pa vagens hdgra sida och av personer
till fots. Vid tavling for klass Elit, som inte i sin
helhet avgors pa varvbana och dar arrangor
inbjudit férening att deltaga med egen
servicebil, ager cyklist ratt att mottaga mat,
flaskor och klader fran egen servicebil. Mat
och flaskor endast mellan 50 km fran start till
20 km fére mal, utom pa avslutande
varvbana.

Michael
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Motion ar kul och bringar hélsa

Oro och 6vervikt hotar folkhélsan skriver
socialstyrelsenienrapportnyligen.

Andelen 6verviktiga fortsatter att 6ka i alla
aldrar. Halften av mannen och en tredjedel av
kvinnorna, anses varaoverviktiga.

Orsaken: Att vi har andrat livsstil. Vi ror pa
oss allt mindre och ater allt mer. Vi forflyttar
oss med hjalp vara bilar, bussar, hissar,
rulltrappor m.m. och pa fritiden sitter vi mest
framforteven eller datorn.

Samma monster galler for barnen, de husas
Overalltoch leken ute ar allt mindre.

Vi éter ofta snabblagad mat och s.k.
"skrapmat” som innehaller for mycket fett och
socker.

Allt detta gor att de sjukdomar som ar
relaterade till var livsstil, har 6kat enorm; hit
hor hjart- och karlsjukdomar, diabetes, hdg
blodtryck, benskdrhetm.m.

90 % av befolkningen &r sa inaktiva att de
riskerar ovan namnda sjukdomar.

Dettycks vara enklare for oss vuxna att
acceptera att fa ett piller vid sjukdom &an att
andra pa livsstilen. Om vi blir i behov av en
operaration sa kanske vi andrar nagot, men
ibland foredrar vi tva piller istallet.

Detta medfor enorma kostnader for
sjukvarden forstas. Lakarna blir skickligare
pa att behandla och det kommer nya och
effektivare lakemedel.

Alltfler blir sjuka, vi lever allt langre och de
som arbetar och betalar skatt blir allt mindre.
Om trenden fortséatter, kommer vi inte att
kunna finansiera framtidens sjukvard.

Det ar ett stort samhallsproblem som
regeringen och riksdagen maste ta tag i.
Darfor haller Ostgota landstinget p& med s.k.
"prioriteringslista” dar man uteslutervisa
sjukdomar att omfattas av var gemensamma
sjukvardsfinansiering.

Man menar att varje individ maste ta storre
ansvar for sin egen halsa.

Visa enkla tillstdnd som gra starr och
skelégdhet hos vuxna, jamférs med behovet
av att skaffa eller byta glaségon.

Livsstilen ar nagot som ar mycket svart att
andra pa, men det ar just livsstilen vi maste

forandra om vi vill ha bot med vara finansiella
problem for sjukvarden.
Sjukskrivningskostnadernai Sverige ar
enorma.

Mycket skulle kunna avhjéalpas om man bara
fick lite regelbunden motion istallet for piller.
Manga arbetsgivare borjar intressera sig
alltmera for frisk vard nar det borjar bli ont om
frisk arbetskratft.

Andra pratar om privata sjukforsakringar for
attklara den dyra varden.

En sak ar séker, vi alla &r tvungna att géra
nagot for att hjalpa till att vanda pendeln.

Ett gott rad till Ostgota landtingspolitikerna ar
att lagga pa "prioriteringslistan” mer av
dessa akommor som individen har en rimlig
mojlighet att paverka.

Som arbetsgivare kan man satsa mera pa
frisk vard och stimulera det friska hos sina
anstallda.

Exempel subventioneradeltagandeti
Vatternrundan, uppmuntramedlemskapeti
foreningar som cykelklubben Hymer mm.

Vi inom Hymer tar ansvar for var egen
hélsaoch propagerar for goda
levhadsvanor.

Motionera dig frisk.

Tack till alla som har gjort cykelsasongen
2005 sa angenamt.

Idrottsliga halsningar

Manuel Cano




