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Sasongen 2006

Sasongen ar nu till anda och det har varit
en handelserik sasong for CK Hymers
cyklister. Framfdrallt bjéds det pa fina
framgangar pa tavlingsbanorna. Sasongen
smygstartade i Danmark innan det blev stor
premiar med det 77:e Ostgotaloppet. Och
vilken premiar sedan! Kl. 08.30 startade
juniorklassen och morgonpigge(?) Marcus
Johansson attackerade fran start. Marcus
fick sedan sallskap, men dessa cyklister
kérde han senare ifran och tog darmed

en suveran soloseger. Jakob Sédergrann
spurtade bast bakom och sag till att det
blev en dubbelseger. Elitdkarna glanste inte
lika mycket, men Michael Almsin skrallde
med en finfin sjatteplats och namnen
Johansson slutade atta. Avalo Lyngbaek
vann damsenior klassen.

Landsvagssasongen fortsatte med
ytterligare 22 segrar pa nationell niva
ordnade av nio olika cyklister. Monica
Holler vann svenska cupen sammanlagt
efter tre delsegrar. Hon tog en bronsmedalj
vid EM, SM-silver och noterade flera
andra fina resultat for sitt schweiziska lag
Team Biglia. Det blev tex en tredjeplats pa
varldscuptavlingen i Vargarda och totalt
elva segrar pa hemmaplan.

Veteranerna tavlade ytterst sparsamt. Vid
SM i Kopparberg blev det fjardeplatser

for Bent och Michael Rehder samt en
femteplats for Jan-Olof Wilhelmsson.
Michael tog sedan lite revansch for den
knappa medaljmissen genom att ta en
silvermedal;j vid NM. Bent fick dock ndja sig
ytterligare en fjardeplats.

Elitdkarna fortsatte géra godkanda resultat.
Daniel Brengdahl slutade femma pa
Gotalandsmasterskapens linjelopp och
Marcus Rothqvist tog attonde-, nionde- och
tiondeplaceringar vid Simpevarps 2-dagars.
Pa SM slutade fem Hymercyklister bland
de 50 framsta pa det harda linjeloppet

men topplaceringarna uteblev. Nar det

ater blev tavling pa hemmaplan gick det
dock battre. Hymers deltavling i svenska
cupen gav en imponerande femteplats

for Michael Almsin och aterigen fanns
Michael Johansson tva placeringar bakom.
Johan Johansson, Fredrik Carlén och
Andreas Lundqvist visade ocksa att de
hanger med den svenska amatoreliten

pa kuperade banor. Michael Johansson
battrade pa formen med en fjardeplats i
Treskillingbankoloppet och en andraplats

i Sérmlands Sparbanks GP innan han
avslutade sin landsvagssasong med en
soloseger i elitklassen i Lindholmens

linje. Junioren Marcus Johansson tog en
imponerande sjatteplats vid Képings GP
dar de flesta runt honom var cyklister fran
storlaget Team Malarenergi.

De flesta seniorerna vaxlade mellan elit-
och seniorklass. De framsta framgangarna
i seniorklassen var Daniel Brengdahls
seger i Skandis GP, Michael Almsins seger
i Lindholmens linje och hans andraplatser
vid Goétalandsmasterskapens linjelopp

och Skeppsholmsloppet. Fredrik Carlén,
Johan Johansson, Andreas Lundqvist,
Martin Fagerlund och Magnus Lindwall tog
ocksa enstaka framskjutna placeringar i
seniorklassen.

Juniorerna bjod flera ganger pa fina
laginsatser och noterades under aret
for flera segrar. Marcus Johansson och
Jakob Sédergrann tog SM-brons vid
linjeloppet respektive kortdistansloppet,
och tillsammans med Magnus Chirgwin
blev det aven brons vid SM-tempots
lagtavling. Jakob vann Vasteras linje,
GP:t pa Simpevarps 2-dagars och Sista
Chansen. Rasmus Mikiver vann det
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avslutande linjeloppet pa Simpevarps
2-dagars dar han slutade sammanlagd
tvaa. Han vann aven Wanershofs linje.
Magnus Chirgwin vann GP-etappen vid
Soderhamns 3-dagars och slutade tvaa
totalt. Marcus var bara sekunder fran
slutsegern i Svanesunds 3-dagars, men
aven dar blev det en andraplats till slut.
Sebastian Cano var trea pa prologen i
Svanesunds 3-dagars och aven vid Laxa
3-dagars sprinttavling. Juniorerna avslutade
sasongen i Danmark dar Jakob tog han en
andraplats och Marcus tog en tredjeplats.
Marcus fick tidigare under sasongen

folja med landslaget till ett etapplopp i
Polen och Motala AlF till ett etapplopp i
juniorvarldscupen.

P& MTB-sidan ar det tunnare med
tavlandet, men visst blir det framgangar
aven har. Daniel Brengdahl avslutade
sasongen pa ett lysande satt med en
elfteplats i elitklassen pa SM i marathon

i Varberg. Dessforinnan hade han bland
annat tagit en niondeplats pa Ranneslatt.
Johan Johansson slutade snoplig trea efter
en spurtstrid i Grevaloppet. De framsta
placeringarna kom aven detta ar i H30-
klassen. Michael Johansson vann SM i
marathon och tog SM-brons i bade XC
och tempo. Michael, Lars Utterstrom och
Michael Almsin tog en overlagsen seger
i lagtavlingen vid SM-tempot. Michael J.
vann aven Langloppscupen sammanlagt
efter tre segrar och tva andraplatser.
Michael A. tog som bast en femteplats
och en tiondeplats i Langloppscupens
deltavlingar.

Utover detta har klubbens cyklister

gjort flera fina insatser som inte ska
forringas aven om de inte rackt lika

langt i resultatlistorna. En utforligare
resultatsammanstallning kommer i vanlig
ordning att finnas tillganglig vid arsmotet
och darefter aven pa www.ckhymer.com

Michael Johansson

Cykelbytardagen

Lérdagen den 1:a april anordnade

CK Hymer for tredje aret i rad en
cykelbytardag i folkets park i Linkoping.
Hela arrangemanget var mycket lyckat

och dagen fl6t pa utan nagra misséden.
Tyvarr blev resultatet av forsaljningen inte
riktigt lika stor som féregaende ar vilket den
utdragna vintern troligtvis ar en bidragande
orsak till.

Upplagget pa arets Cykelbytardag var i
stort sett som féregaende ar. Kommunen
sponsrade med annonser och lokalhyra och
sa ordnade vi sjalva med diverse affischer
och reklamblad som juniorerna delade ut
for att vi skulle fa sa stor uppmarksamhet
som mojligt.

Under formiddagen var det en kontinuerlig
strom av folk som kom och lamnade in
cyklar till forsaljning. Har hade vi hjalp med
varderingen pa cyklarna av Lasse Borg som
ju har manga ars bransch erfarenhet av
cykelforsaljning. Under formiddagen var det
aven en hel del spekulanter som passade
pa att tjuvtitta lite pa utbudet som fanns.
Nar sé tiden for forsaljningsstart narmade
sig var kdn utanfor grindarna lang, och nar
grindarna sedan Oppnades var rusningen

in i lokalen narmast kaotisk. Stundtals sag
det faktiskt ut som om efterfragan var storre
an vad utbudet av cyklar medgav. Det hela
dokumenterades ocksa av lokal-tv som var
pa plats och gjorde ett reportage om dagen,
vilket sedan sandes en vecka senare.

Nar forsaljningen var fardig var det mest
barncyklar som fanns kvar medan atgangen
pa dam, herr, mtb och racer hade varit
mycket stor.

Under hela dagen hade ocksa damerna i
klubben forsaljning av kaffe, lask, korv och
hembakade kakor och bullar. Ocksa har
gick forsaljningen bra aven om jag tror att
en stor del av atgangen gick till att stilla
hungern hos manga frusna hymeriter som
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jag tror alla instammer i att de hembakade
kakorna och bullarna smackade mycket
bra.

Lite statistik fran dagen: Det lamnades in
totalt 211 st cyklar som kan jamfoéras mot
262 st forra aret. Av de inlamnade cyklarna
saldes 170 st vilket medfor att andelen
salda cyklar dkade till 81 % mot de 79 %
som saldes forra aret. Forsaljningen gav
en vinst pa strax 6éver 16000 kr till klubbens
ungdoms- och juniorverksamhet.

Slutligen maste ett STORT TACK riktas
till alla hymeriter som stallde upp och
jobba ideellt under dagen. Utan er insatt
hade vi aldrig lyckats genomféra det
hela. Forhoppningsvis kommer det bli en
Cykelbytardag aven nasta var...

Andreas Lundgvist

Ostgétaloppet 1946-1951

Efter andra varldskriget var
Ostgotaloppet ett etablerat arrangemang
och samlade allt som oftast akare fran
den svenska eliten, men fortfarande kom
de flesta deltagarna fran den nordostra
delen av Gotaland och den Gstra

delen av Svealand. 1946 kom de forsta
utlindska cyklisterna till Ostgotaloppet.

Ostgotaloppet den 19 maj 1946

foregicks av mycket regn och aven under
tavlingsdagen fortsatte det ihallande regnet.
Denna sondag var alltsa utsikterna att
utmana rekordtiden nast intill obefintliga,
trots att starfaltet holl mycket hog klass.
For forsta gangen sedan gemensam start
infordes 1940 startade A- och B-klassen
atskiljda. B-klassen var forst ut, vilket
innebar att A-klassarna sedan kom ifatt och
oftast passerade manga cyklister fran B-
klassen.

Nar cyklisterna passerade Vreta Klosters
kyrka var det LCK:s Karl-Axel "Kacka”
Karlsson som anférde A-klassen. Kort
darpa attackerade Djursholmscyklisten
Olle Wanlund, men det verkade mest som
om han ville kanna lite pa motstandet.
Hymers Gunnar Persson besvarades

av onda kortlar, men deltog anda

flitigt i dragarbetet. Nasta attack kom i
Hallabackarna utanfér Borensberg fran
tidigare segraren Harald "Halle” Janemar.
Trots en hard attack fick "Halle” ingen
storre lucka och sa smaningom lat han sig
fangas in av klungan. "Kacka” attackerade i
Brinkbacken, men aven han blev inhamtad.

"Halle” lyckades till slut med en attack

och bildade en tatgrupp tillsammans med
dansken Joérgen Carlsen och Norrképings
CK:s Holger Karlsson. Trion kdrde dock fel
vid vagkorset Skeninge-Vadstena och fick
darefter slita en del for att komma tillbaka
till klungan. Nar cyklisterna passerade
Mjolby overgick det strilande varregnet till
skyfall och viljan att halla tempot uppe sjonk
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markant. Forst nar Folkets Park passerats
drogs spurten igang och "Halle” visade sig
sta i en klass for sig. Han distanserade
ovriga med mer an fyra cykellangder.
Rystad-Olle sag till att Hymer fick en
klasseger da han vann oldboys aldre. 56
cyklister fullféljde den regniga tavlingen.

1. Harald Janemar, Upsala CK 3.02.56
2. Olle Wanlund, Djursholms IF 3.02.58
3. Jorgen Carlsen, Vano 3.02.59

Regnet praglade aven Ostgotaloppet 1947,
aven om regnet upphdorde under senare
delen av loppet. Séndagen den 18 maj
fanns trots det rekordmanga cyklister pa
plats da dver 100 cyklister deltog. Nar de
19 A-klassarna rullade ivag fran startplatsen
pa Malmslattsvagen var det tydligt att

man féredrog att halla virmen genom

hart arbete snarare an lag fart. Startfaltet
inneholl denna gang 4 finska cyklister

fran Helsingforsklubben IK-32. Ganska
tidigt utkristalliserade sig en tatkvintett
bestdende av hemmaakaren Gunnar
Persson, CK Revanches Hagard Jonasson,
Fyrishofaren Bernt Klefborg, Stefaniten Bo
Berglund och Nils Jansson fran CK Uni.
Nar man passerade Motala var férspranget
till klungan 1.15, men avstandet krympte
sedan da man inte var helt 6verens i
dragarbetet. Nar klungan bdrjade narma sig
blev alla cyklister i taten mer hjalpsamma
och trots en kort felkdrning utanfér Mjolby
vaxte sedan avstandet till forféljarna hela
tiden. Det hdga tempot blev till slut for
mycket for Jonasson som tvingades slappa
efter Mjolby.

Inne pa Malmslattsvagen var tempot
promenadmassigt innan spurten drogs
igang 200 meter fore mal. Klefborg hade
hela tiden en tatposition medan Berglund
och Persson ett tag var lite stangda,

men nar Jansson kroknade tog Berglund
chansen att utmana Klefborg. Berglund
narmade sig hela tiden, men Klefborg
holl undan med knapp marginal och vann
valfortjant pa ny rekordtid trots regn och

rusk. Tva blodiga armbagar vittnade

om upprepad intim kontakt med Moder
Jord. Gunnar Persson fick ndja sig med
tredjeplatsen denna gang. Basta utlanning
blev finska mastaren Paul Backman fran IK-
32 pa 9:e plats, tatt foljd av klubbkamraten
Ville Latti som slutade 10:a. Aven detta ar
fixade Rystad-Olle en Hymerseger i klassen
for aldre oldboys.

1. Bernt Klefborg, SK Fyrishof 2.48.45
2. Bo Berglund, CK Stefaniterna 2.48.45
3. Gunnar Persson, CK Hymer 2.48.46

Sondagen den 23 maj 1948 liknade
féregaende ar atminstone i ett avseende,
tata regnskurar besvarade deltagarna i
Ostgotaloppet som blev mycket kravande.
Det var anda nytt deltagarrekord och for
forsta gangen passerade antalet fullféljande
100-strecket, om an med knapp marginal.
Vader och vurpor till trots passerade 101
cyklister mallinjen pa Malmslattsvagen.

Linkdpings hopp stod denna gang framst
till LCK:s Kacka Karlsson som lange fanns
med i taten, men efter Molby tvingades han
slappa ovriga i tatgruppen. Kort darefter fick
aven CK Revanches Jonasson slappa och
det blev aven detta ar fyra cyklister som
gjorde upp om segern. Eskilstunacyklisten
Erik Jonsson drog denna gang det langsta
straet, medan Fyrishofs Ingvar Andersson
fick néja sig med det kortaste. Rystad-

Olle tog ytterligare en seger i klassen

for aldre oldboys, denna gang med en
hapnadsvackande marginal pa nastan 20
minuter! | debutantklassen slutade en av
Hymers deltagare pa fjarde plats. Namnet
pa ynglingen som senare gjorde manga
fina insatser ibland annat Hymers och
landslagets troja var Lars Nordwall.

1. Erik Jonsson, CK Tuna 2.54.41
2. Rolf Bernheim, SK Fyrishof 2.54.43
3. Harry Johansson, Boras CA 2.54.45
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1949 firade CK Hymer 25 ar som férening
och arrangerade en jubileumsupplaga av
Ostergétland Runt som vanns av Vano-
cyklisten Stig Kocken Andersson. For forsta
gangen sedan IK Forward arrangerade det
forsta Ostgotaloppet 1925 passerade ett
helt kalenderar utan att nagot Ostgotalopp
gick av stapeln. Den 25:e upplagan av
Ostgotaloppet arrangerades istéllet pa
sondagen den 21 maj 1950 med 123
deltagande cyklister. Banan var férandrad
pa sa satt att loppet nu gick i hégervarv.

Olle Wanlund stack redan efter en mil och
fick sallskap av klubbkamraten Bernhem
och LCK-cyklisten Gustaf Rydmark. Trion
utékade sitt forsprang successivt, i Mantorp
var avstandet 1.30, i Mjolby 2.30 och i
Skeninge 2.45. Lite dramatik blev det

dock nar tattrion kom till Motala och bron
var uppfalld. Efter ungefar tva minuters
stopp kunde cyklisterna fortsatta, aven om
avstandet bakat naturligtvis var vasentligt
reducerat. Men nar klungan lite senare kom
till Motala verkstad bérjade bommarna ga
ner. Djursholms Bengt Knappus Pettersson
hann under den férsta bommen innan

den gick ner och krop under den andra,
medan dvriga 12 cyklister i klungan fick
vanta narmare tre minuter innan de

kunde fortsatta. Tatgruppen kunde enkelt
distansera den ensamt jagande Pettersson,
som dock hall klungan stangen och slutade
4:a.

Spurten blev odramatisk och Wanlund skar
mallinjen fére Bernhem medan Rydmark
trots en stark insats inte kunde matcha

de bada Djursholmarna. Segraren var
Overraskad att segertiden rackte till att sla
det gamla rekordet.

- Det var konstigt att rekordet rok. Jag
tyckte det var jobbigt varre. Sannerligen
verkade det inte som att vi hade motvind
hela tiden

1. Olle Wanlund, Djursholms IF 2.48.26
2. Rolf Bernhem, Djursholms IF 2.48.26
3. Gustaf Rydmark, Linképings CK  2.48.26

Efter flera upplagor med besvarligt vader
var det antligen fina férhallanden nar det
26:e Ostgodtaloppet avgjordes sdndagen
den 20 maj 1951. A-klassen monstrade
dessutom ett storre startfalt &n nagonsin
tidigare och tavlingen i sin helhet lockade
118 cyklister. Sju cyklister skaffade sig

ett forsprang vid Sya, men eftersom
storfavoriten Yngve Lundh avvaktade i
klungan var det inte s4 manga som tog
utbrytningen pa fullt allvar. Tatgruppen
inneholl cyklister fran “bada lagren”,
syftandes pa markeskampen inom svensk
cykel och de hade svart att komma
Overens. | Skeninge hade klungan kommit
ifatt utbrytarna. Strax innan Motala
attackerade Lund och fick med sig dansken
Melcher, Antilopens John Wickstrom,
hemmafavoriten Lasse Nordwall och Vano-
cyklisten Stig Martensson. Wickstrém

och Martensson var valdigt dragvilliga,
medan dansken inte drog en enda meter
under resten av loppet. Efter Vreta
Kloster hade Martensson gjort sitt och fick
slappa. Nordwall drog upp farten tidigt
och blev foljaktligen passerad av samtliga
utbrytarkollegor. Lund mandvrerade sig
enkelt fram i taten. Val dar slappte Lund
inte om nagon, dven om dansken forsdkte.
Publiken vid mal jublade da den populare
storfavoriten Lund da han sag till att det
blev svensk seger, aven om Nordwall fick
ndja sig med 4:e plats.

1. Yngve Lund, Bollnds CK 2.45.21

2. Henning Melcher, Képenhamns CK 2.45.21
3. John Wickstrém, CK Antilopen 2.45.23

Michael Johansson
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Organ som inte anvands tillbaka-
bildas

Kroppen ar som en maskin som maste
anvandas, gor man inte det, da "rostar den
sonder”.

Det har varit kant sedan lange att den
kroppsdel som inte anvands brukar
fortvina. Omvant kan man saga att motion
bringar halsa. Redan sma mangder
traning resulterar i battre somn, forbattrad
amnesomsattning och en allman kansla av
valbefinnande.

Darfor blir traningen som en drog man blir
beroende av.

Vi Hymermotionarer har cyklandet som
hobby, manga har tavlat tidigare och vill
nu cykla lite lugnare, andra tycker det bara
ar kul att cykla i grupp samtidigt som man
skaffar sig lite endorfiner (kroppens egen
morfin liknande substans).

Vart motionerande har inneburit tva till tre
timmars cykling varje l16rdag och sondag i
25 veckor. Deltagandet har varit fran tva, tre
individer per gang till 18 stycken som mest.
Manga har deltagit i Vatternrundan,
Tjejvattern, Grabbvattern, Sommen runt,
Finnmarksturen, Roxen Runt etc etc.

En sarskilt uppskattad utflykt agde rum den
12:e augusti da 17 tappra motionarer begav
sig till trakterna kring Bjorksatter, Yxnerum,
Ringarum, Atvidaberg och avverkade 15

mil pa cykel under sju timmar. Tanken var
inte att kora fort, vi ville umgas och att

alla skulle klara att hanga med, vi hade
foljebil och har passar vi pa att tacka Anna-
Greta for hennes magnifika insats. Vadret
var fenomenalt och alla blev lite svettiga,
mycket glada och nojda.

En annan ocksa mycket uppskattad utflykt
gick till Kisa den 8:e oktober. Banan gick
genom Ulrika, med mycket varierande
landskap. Efter en valfértjant paus med
underbart Colombianskt kaffe pa "Kafé
Columbia”, atervander vi hem lagom trétta
och mycket nojda.

Under sasongen har manga klarat av att
cykla éver 500 mil. Om man utgar ifran att
en duktig motionar klarar trettio kilometer i
timmen, har han eller hon hunnit cykla i 167
timmar. En hart arbetande cyklist forbranner
1000 kalorier per timme. Det betyder att
var man / kvinna har férbrant motsvarande
167000 kalorier eller med andra ord 334
maltider & 500 kalorier var. Om man utgar
ifran att cyklisten vager 65 kilo, innebar

att var motionar har konsumerat sin egen
kroppsvikt eller férnyat den minst en gang
under sasongen.

Undra pa varfér alla ser sa frascha ut.

Det dr som en panyttfédelse efter varje
cykeltur.

Tack till alla som har gjort cykelsasongen
2006 sa angenam.

Manuel Cano
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Plats: Ramstorpsgatans Servicehus, Ramstorpsgatan 36 Klockan14.00

Arsmoéte CK Hymer
Lordag den 11:e november 2006

Da var det dags igen for ett arsmote

Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast en vecka innan arsmoétet

Alla halsas hjartligt valkomna!

Styrelsen

Dagordning:

©CoNoOOR~WON =

13.
14.

Fraga om motets behoriga utlysande.

Val av ordférande for motet.

Val av sekreterare for motet.

Dagordning.

Val av tva justeringsman att jamte ordféranden justera protokollet.
Medlemsavgift for 2006-2007.

Styrelsens verksamhetsberattelse.

Sektionernas verksamhetsberattelse.

Kassorens redovisning.

Revisorernas berattelse.

Ansvarsfrihet for styrelsen.

Val av:

a. ordférande, for ett ar.

b. tre styrelseledamdter, for tva ar.

c. en suppleant i styrelsen, for ett ar.

d. tva revisorer samt tva suppleanter, for ett ar.

e. valberedning bestaende av tva personer, varav en sammankallande.
Inkomna motioner.

Ovriga fragor.

Linkoping 2006-10-07

Curt Fransson
Ordférande




