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Nytt ar - nya mal!

Cykelsasongen 2010 star och knackar pa
dorren och snart ar det dags att stalla undan
vintercyklarna.

Var och en har sina egna mal med det
kommande aret. Allt fran att komma igang att
motionera, kora sitt forsta motionslopp eller
sin forsta riktiga tavling till att komma med i
VM-truppen. Hymers medlemmar har spridda
malsattningar och det ar en sadan klubb vi vill
vara. En klubb for "alla”.

Denna synnerligen kérva vinter har verkligen
inte varit samarbetsvillig med oss cyklister
och den har tvingat fram alternativa
traningsmetoder. Det kan ocksa ha sina
poanger da exempelvis skidor ar utmarkt som
konditionstraning. Sedan lar de efterlangtade
var- och sommartraningarna bli &n mer njutbara
nar vi val ar dar och tanker tillbaka pa vinterns
vedermador.

Man kan sdga att klubbens verksamhet

bestar av tre delar; tavlingsverksamhet,
motionsverksamhet och arrangemang.

Vara aktiva cyklister har som vanligt forberett
sig pa ett ambitiost sett. Det har varit likartade
forutsattningar for alla som bor i Sverige sa vi
forvéntar oss att Hymer kommer att synas hogt
upp i de kommande resultatlistorna.

Pa hogsta tavlingsniva har vi klubbens
proffscyklist Monica Holler som till storsta
delen kommer att tavla ute i Europa. Hon har
bytt stall och kommer att tillhora italienska
Team Fenixs kommande sésong. Monica
kommer att representera Hymer pa SM och
forhoppningsvis pa ytterligare nagra tavlingar.
Bland herrarna har Hymer pa pappret ett
starkare lag &n pa lange och 2010 kommer

vi att ha runt tio cyklister i elitklassen. Forra
aret atervande Jakob Sodergrann till Hymer
och till i ar atervander Marcus Johansson

(den yngre). Han kommer i och for sig till
storsta delen att befinna sig i Frankrike, men
kommer hem till SM och en del andra tavlingar.
Ungdomsverksamheten &r svag. Vi har inte
lyckats rekrytera ungdomar i énskad omfattning
och att vi delar problemet med manga andra
cykelklubbar ar en ringa trést. Vi hoppas och
jobbar for att 2010 blir en vandpunkt.
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Motionssektionen och dess verksamhet

ar viktig och ambitionen att fanga upp

flera cykelintresserade linkopingshor i var
gemenskap ska finnas kvar. Cykelns dag och
vara tva motionslopp kan vara arrangemang
som stimulerar till tréning.

Har vill vi passa pa att informera om styrelsens
ambition i fragan om funktionarer vid vara egna
motionslopp. Om du sjélv vill cykla nagot av
vara motionslopp, men far fragan om du vill
vara funktionar sa sag da till att du hellre vill
cykla. Det finns troligtvis andra att fraga om

vi tanker ett varv till och hjalps at i vara olika
kontaktnat. De olika tavlingsledningarna fragar
dels ”de gamla vanliga” och dels de som de
traffar mest i verksamheten. Vi har ocksa fatt
klart for oss att det ibland hander att ndgon som
tidigare varit funktionar faller mellan stolarna
och inte blir tillfragad. Da undrar den personen
som kanske garna hade stallt upp: Varfor hoérde
de inte av sig till mig? Sa tokigt kan det bli
ibland. Forutom att féreningen bor trimma
organisationen ar en mojlighet till forbattring att
du som medlem eller funktionar meddelar vilka
arrangemang du kan tanka dig att hjalpa till pa
och vilka du inte kan. Kontakta i sa fall den som
ar ansvarig for respektive arrangemang.

Att genomfora arbetsinsatser tillsammans ar
roligt och det starker gemenskapen i klubben
Det &r ocksa viktigt for klubbens ekonomi

att arrangemangen ar lyckosamma och vl
genomforda. Hymer har ett gott renommeé

som arrang0r och det beror till stor del pa att
den éldre generationen i klubben har lagt upp
strukturer och odlat kontakter som haller 6ver
tid.

Med forhoppningar om ett framgangsrikt
cykelar.

Styrelsen

Nya cyklister

Till sasongen 2010 har vi fatt tva nya cyklister,
en ung dam och en &nnu yngre. Dessa ar:

Sarah Wahlin, fodd i Norrkoping 1987. Har
tidigare tranat [6pning men de senaste tva aren

har det blivit mer och mer cykel. Nu vill Sarah
utvecklas och borja tavla.

Henny Sundqvist, fédd i1 Géteborg 2000, kom
till Linkoping vid 3 ars alder och larde sig cykla
pa garden i Johannelund. Cykelintresset har
Okat hela tiden och hon har cyklat Minivattern
och varit forakare i Ride of Hope. Henny
kommer att tavla pa dispens i F11-12.

Sarah och Henny &r hjartligt védlkomna till CK
Hymer.

Medlemsavgifter

Tillsammans med detta Hymerblad skickas ett
Inbetalningskort ut till alla medlemmar.

Aktiv medlem 350 kr
Ungdomspris upp till 16 ar 150 kr
Stédmedlem 150 kr
Familjetillagg +50 kr

For familjemedlemskap krévs minst en aktiv
medlem. For ett tillagg pa 50 kr blir resten av
familjen ocksa medlemmar.

Stodmedlem avser den som ej bedriver tranings
eller tavlingsverksamhet.

Pa inbetalningskorten finns flera poster, bl a en
for licensavgift.

For att forenkla klubbens administration i
samband med licenstecknandet ber vi samtliga
som oOnskar licens att betala in den avgiften vid
samma tillfalle.

Se sarskild artikel om licenser.

Kontrollera att avsdndarens namn och adress
samt vad beloppet avser framgar. Om ni inte
anvander de fortryckta inbetalningskorten maste
ni se till att den ovan nd&mnda informationen
anda kommer fram till klubben!

For att medlemsregistret ska kunna hallas
aktuellt ar vi ocksa tacksamma om ni meddelar
eventuella adressandringar i samband med flytt
till klubbens e-post eller postadress.

Vi ar ocksa glada om ni meddelar om ni vill
uttrada ur foreningen, sa slipper ni eventuella
paminnelser och fortsatta informationsbrev fran
CK Hymer.
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Tavlingslicens

Cyklister som énskar tavla maste teckna en
tavlingslicens. Om man inte hade licens ar

2009 maste dessutom en licensansokan fyllas i.
Kontakta Manuel Cano eller Michael Johansson
for mer information om licensansokan. Bade de
som hade licens under 2009 och de som tecknar
en helt ny licens ska sedan betala en licensavgift
beroende pa alder.

Licensavgifter inklusive forsékring:

- cyklist fodd 2000-2002 Okr

- cyklist fodd 1996-1999 200 kr

- cyklist fodd 1994-1995 200 kr

- cyklist fodd 1992-1993 400 kr

- cyklist fodd fore 1992 600 kr

- Engangslicens klass Ungdom Pojkar och
Flickor, HSport och DSport 75 kr

- Motionslicens (géller ej som Tavlingslicens -
endast forsakring vid traning) 250 kr

- Utskrift licens, géller samtliga 100 kr

- Utlandstillstand/Internationellt
tavlingstillstand 100 kr

Klubben star for licenser t o m klass J/DJ.

Cyklister som har for avsikt att tavla utanfor
Nordens granser behover ett utlandstillstand
fran Svenska Cykelforbundet. SCF tar ut en
avgift pa 100 kr per land och cyklist for att
utfarda sadana tillstand.

For deltagande i UCI-tavling kravs utskriven
licens. Denna kostar 100 kr.

For att sakerstélla att licenserna ar klara innan
sésongsstart ber vi er att om mojligt betala
medlems- och licensavgifter under vecka 9.
Licenserna kommer att bestallas efter detta.
Cyklister som inte har betalat in licensavgiften
till klubben da far vanta pa sin licens till ett
senare ansokningstillfalle.

Eftersom handlaggningstiden pa Svenska
Cykelforbundet &r som l&ngst just innan
sésongen riskerar senare inbetalningar att leda
till att man inte far licensen till sdsongsstart.

Arrangemang

Det blir manga och spannande arrangemang
i Hymers regi 2010, bade pa och vid sidan av
tavlingsbanan.

Cykelbytardagen lordag 27/3

Ansvariga: Andreas Lundquist och Ingwar
Johansson

Pa cykelbytardagen i Folkets Park gar det att
sélja eller fynda begagnade cykKilar.

Inldmning 9-12, forséljning 13-15.

Intresset och omfattningen har 6kat de senaste
aren och vi hoppas detta ska fortsatta.

Ostg6ta motion lordag 17/4

Ansvarig: Bo Ekenger

Ostg6ta motion for andra gdngen. Banan méter
63 km och kors mestadels pa samma véagar som
Ostgoétaloppet.

Ostgotaloppet sondag 18/4

Ansvariga: Alf Segersall och Mats Mikiver

Det 81:a Ostgotaloppet genomférs med start
och mal i Ljung utanfor Ljungsbro. Sasongens
forsta landsvégslopp och med stor sannolikhet
ocksa forsta deltavlingen i Kalas Cup for herrar
(svenska landvégscupen).

Cykelns dag l6rdag 24/4

Ansvarig: Motionssektionen

Cykelns dag arrangeras med klubblokalen som
utgangspunkt. Avsikten ar att cykla tillsammans
och erbjuda nya cykelmotionérer att upptacka
motionssektionen. Under dagen finns mojlighet
att cykla i grupp dar ledare ser till sa att farten i
respektive grupp halls enligt 6verenskommelse.

Haga Cykel Cup tisdag 2/6
Var deltavling kors som landsvéagstempo med
start och mal vid Rosenkallavagen.

Hymers City-GP tisdag 17/8

Ansvarig: Marcus Carlsson

Hymers eget GP-lopp kommer att inga i
stadsfesten 2010. Loppet arrangeras nu for
tredje aret och ar vart satt att presentera
cykelsporten for linkdpingsborna.
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Roxen runt séndag 29/8

Ansvariga: Curt Fransson, Bo Ekenger, Manuel
Cano och Jan-Olof Wilhelmsson

Ett numera klassiskt motionslopp dar langa
varvet mater 83 km.

Klubbmasterskap

Kampen om de prestigefyllda KM-titlarna
avgors aven i ar i Gammalkil. Preliminart datum
I6rdag 2/10.

Interna temposerien

| dessa tavlingar kan vem som helst delta,
tavlingslicens krévs ej. Aven icke Hymer-
medlemmar &r védlkomna.

Datum och tider bestams senare. Se hemsidan
for ytterligare information.

Klader

Trimtex ar var nya kladleverantor och vi har
ett samarbetsavtal med dem som stracker sig
over tre ar. Nuvarande design kommer inte
att forandras, eventuellt nagra detaljer. Det
kommer att finnas mojlighet till bestélliningar
vid flera tillfallen under aret. Information om
detta kommer pa hemsidan. Du kan ocksa
kontakta nagon i styrelsen for information.

| och med 2010 bérjar en ny tredrsperiod

for de sponsorer som har sin logga pa var
tavlingstroja.

Klubbens sponsorer
Foljande foretag finns pa trojan 2010-2012

Bixia — levererar el och telefoni i var region.

Semcon - designar, utvecklar och konstruerar
produkter, processer och teknisk information.

Vastra cykelaffaren — cyklar, cykelservice,
reservdelar och tillbehor for alla fran elit till
vardagscyklister.

Ovriga

Dackhuset — saljer, lagar, skiftar, och forvarar
dack.

Linkdpings kommun — samarbetar med
klubben vid cykelbytardagen.

Teknikbyggarna — arbetar i hela skalan
fran mindre serviceuppdrag till avancerade
anlaggningsjobb.

Vi uppmanar er att da tillfalle ges gynna dessa
foretag. Lankar till deras hemsidor finns pa
www.ckhymer.com

Regelhornan VII

Hymerbladet forsoker standigt paminna att det
ar varje licensinnehavares skyldighet att kunna
tavlingsreglerna. | detta nummer fokuserar vi pa
vissa av krav pa en landsvéagscykel. Notera att
uppgifterna har kommer fran 2009 ars upplaga
av tavlingsreglerna pa SCF:s hemsida, sa hall
utkik efter eventuella &ndringar infor 2010!
Kommunikation via mobiltelefon under tévling
var redan tidigare forbjudet, och infor 2010 kan
reglerna for radiokommunikation komma att
andras.

Landsvégsreglerna fick en intressant &ndring
2009 som séger att det vid etapplopp &r mojligt
att forbjuda anvandandet av tempocykel under
tempoetapper.

En cykel ska ha tva lika stora hjul och drivas
mha pedaler och kedja. Cyklar och tillbehor
skall kunna vara mojliga att kdpa och anvandas
av samtliga som utdvar cykelsport.

Den tavlande skall normalt inta en sittande
stallning pa cykeln, och da endast ha féljande
stodpunkter: fotterna pa pedalerna, handerna pa
styret och andan pa sadeln.

En landsvagscykel far inte 6verstiga 185 cm

i langd eller 50 cm i bredd. Sadelspetsen ska
vara minst 5 cm bakom en lodrat linje genom
centrum av vevpartiet. Sadelns dverdel ska vara
vagrat och sadelns langd skall vara minst 24 cm
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och maximalt 30 cm.
Avstandet fran centrum av vevpartiet till

marken skall vara minst 24 cm och hégst 30 cm.

Avstandet mellan de lodrata linjer som passerar
genom centrum av vevpartiet och genom
centrum av framhjulsnavet skall vara minst 54
cm och hogst 65 cm.

Cykelns vikt far ej understiga 6.8 kg.

Haojden pa delarna i ramen skall vara maximalt
8 cm och den minsta tillatna bredden &r 2,5 cm.
Minsta tillatna bredd for bakgaffelror ar 1 cm.
Minsta tillatna bredd for framgaffelror ar 1 cm.
Overroret kan vara lutande, forutsatt att det gar
att infoga i en vagrat rektangular schablon av
matten maximal hojd 16 cm och minsta bredd
2,5cm.

Fransett tempolopp av olika slag far endast
traditionell typ av styre anvéndas. Handsttdet
maste placeras inom féljande omrade:

Ovre begransning: Den vagréta linjen fran
sadelns Gverdel.

Undre begréansning: Den vagrata linjen fran den
hogsta punkten pa de tva hjulen.

Bakre begransning: Axeln langs styrroret.

Framre begrénsning: Den lodrata linjen genom
centrum av framhjulsnavet med en hdgsta
tillaten avvikelse pa 5 cm framfor denna linje.

For individuella tempolopp och vid vissa
bantavlingar far en fast forlangning monteras
pa styret, men vid anvandande &r endast en
position dar underarmen &r horisontell tillaten.
Avstandet mellan den lodrata linjen genom
vevaxelns centrum och den yttersta punkten
pa styrets forlangning far ej 6verstiga 75 cm.
Underarms- eller armbagsstod ar tillatet. For
individuellt tempolopp far handtag och spakar
fastsatta pa styrets forlangning befinna sig
utanfor 75 cm-gransen, sa lange de ej innebar
en forandrad anvéndning eller ett alternativt
handstdd utanfér 75 cmgrénsen.

Utrustning med avsikt att minska
luftmotstandet eller pa konstgjord vag 6ka
framdrivningskraften som skyddsskéarm,

droppformad spoiler eller liknande &r forbjuden.

Droppform definieras som en forlangning eller
stromlinjeformning av en del av cykeln. Sadan
droppform ar tillaten om forhallandet langden
och bredden ej Overstiger 3:1.

For att konstatera existensen av en inkladnad
av en rorlig del gors foljande kontroll: Det
skall vara mojligt att fora en hard testskiva (typ
kreditkort) mellan den fasta och rorliga delen.

Ostgotaloppet 1959-1961

Fran 1959 lat arrangorsklubben cyklisterna
passera mal en gang innan det var malgang.
Ostgotaloppets banstrackning bestod nu ofta
med tva varv pa samma bana, men ibland
blev det ett langre varv som féljdes av ett
kortare.

1959

Sondagen den 24 maj 1959 avgjordes
Ostgotaloppet efter tva 70-kilometersvarv.
Banan var en minivariant av den langa harda
banan med start och mal kvar pa Kaserngatan.
Cyklisterna korde sedan via Slaka, Tornevik
och Ulrika innan man vande hemat. Det

blev full fart fran start och de inledande
asfalterade kilometrarna avverkades mycket
raskt. Efter en dryg mil, vid avtagsvagen mot
Tornevik, bildades en tatkvartett bestaende

av tre Wano-cyklister och en Borasare. Det

var Leif Josefsson som tvingades kdmpa mot
Wanos storfavorit Rune Nilsson och dennes
klubbkamrater Bengt Johansson och Per-Erik
Bergkvist. Sodertaljes Karl-Erik Blomberg
forsokte hanga med pa de kurviga vagarna men
rakade ofrivilligt lamna vagbanan. Tatkvartetten
avverkade det forsta varvet pa 1.51.10, 8
minuter fore klungan dar Blomberg fanns med.
Vinden tilltog under dagen och cyklisterna
bjods pa kraftig motvind under de avslutande
milen. Tatkvartetten héll ihop till mal och det
var Wanos nyforvarv Per-Erik Bergkvist som
drog det langsta straet.

-Jag siktade pa seger, men Rune ar svar att sla i
spurten.

Segraren tyckte att banan var i besvérligaste
laget med alla kurvor, men uppskattade den
jamna och inte for grusiga belaggningen.
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Den tidigare olyckliga Blomberg tog hem
klungspurten och slutade alltsa femma trots sitt
missode. Aven detta ar blev det Hymerseger

i oldboysklassen, denna gang genom Helge
Lundberg.

1. Per-Erik Bergkvist, CK Wano 3.46.14,5
2. Rune Nilssom, CK Wano 3.46.14,6
3. Leif Josefsson, Boras CA 3.46.16,0

1960

Sondagen den 22 maj 1960 visade bade

det nya deltagarrekordet pa 259 cyklister

och den stora publiken att intresset for
cykelsporten fétt ett uppsving. Ostgétska
Correspondenten rapporterade dven att CK
Hymer fick ”de amplaste lovord” av narvarande
forbundsrepresentanter. Det var dock inte langt
ifran att en olycklig situation hade uppstatt pa
de Ostgotska vagarna. Motorklubben Scandia
arrangerade namligen en biltavling som liksom
Ostgotaloppet fatt nodvandiga tillstand av
Lansstyrelsen. Av tillstanden framgick att bada
arrangemangen skulle ga av stapeln samma
dag, och delvis pa samma véagar. Lyckligtvis
fick MK Scandias ledning detta klart for sig pa
I6rdagen. De andrade da banstrackningen for
sitt arrangemang, trots att detta medforde en
hel del arbete att skriva om instruktioner och
vagbaocker for de tavlande.

Efter 25 km, i trakten av Tornevik, brot sig
1958 ars segrare "Burserydarn” loss fran det
13 man starka klass A-faltet och fick med sig
finlandaren Ole Munther. Vid varvningen pa
Kaserngatan efter 65 km hade duon skaffat

sig tva minuters forsprang och de fortsatte
utoka sin ledning. Smalanningen, nu tavlande
for Varbergsklubben CK Wano, hade sen inga
problem att ta hem spurten och sin andra seger |
Ostgotaloppet.

De tuffa banorna skordade en hel del offer.

Av de 52 startande i B-klassen var det endast
24 cyklister som fullfoljde. Flera drabbades

av punkteringar och andra maskinproblem,
men manga valde helt enkelt att kliva av

vid varvningen. Trion som skulle spurta om
placeringarna 4 till 6 i B-klassen missbeddémde
kurvan fran Djurgardsgatan till Kaserngatan
och alla tre korde in i refugen. Endast en av

dessa kunde ta sig i mal pa sin egen cykel, de
andra bada lanade cyklar fran publiken for att
kunna fullfélja loppet. Bengt Hellman tog den
programenliga Hymersegern i oldboysklassen.
Som kuriosa kan ndmnas att det samma

dag, for andra aret i rad, blev belgisk seger

i Anundsloppet. Lode Arts avverkade de 20
varven pa den 3800 meter langa banan pa
finfina 1.57.58.

1. Karl-lvar Andersson, CK Wano  3.50.33,0
2. Ole Munther, Finland

3.50.33,8

3. Rune Nilsson, CK Wano 3.55.27,6

1961

Det var ostadigt vader som préglade torsdagen
den 11 maj 1961. Tavlingen lockade darfor lite
mindre publik &n vanligt, men arrangerande
CK Hymer fick som vanligt gott betyg for
arrangemanget. Detta ar holl tatcyklisterna
ihop forbi Tornevik och det tog 35 km innan
Borlénges Erik Dickman tog en chansen och
attackerade. Han fick anga pa i ensamt majestat
och forspranget véxte snabbt. Pa andra varvet
fick dalmasen punktering men:

- Jag lyckades byta slang pa en minut och tio
sekunder. Forspranget var tillrackligt stort for
att konkurrenterna inte skulle komma ifatt och
jag sag 6ver huvudtaget inte skymten av dem
trots missodet.

Segraren ansag att banan var lagom kuperad
men aningen forradisk med alla stora stenar
som lag pa grusvagsavsnitten. Palle Munther
spurtade hem andraplatsen fore Bjérn
Wallenbom som hade 6ver 5 minuter till nasta
cyklist. Segertiden var visserligen klart samre
an aret innan, men med tanke pa att Dickman
korde néstan 10 mil i sololedning och fick
laga en punktering i regnet sa var det anda en
mycket bra segertid.

Detta ar var det Helge Lundberg som ordnade
Hymers enda seger, i oldboysklassen forstas.

1. Erik Dickman, Borlange CK 3.55.19,9
2. Palle Munther, CK Antilopen 4.00.21,0
3. Bjorn Wallenbom, CK Centrum  4.00.21,2

Michael Johansson
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Om doping

Under alla stora masterskap aktualiseras fragan
om doping, Sa aven under pagaende OS.

Vi har en gang vaccinerat klubben mot doping
och jag ar dvertygad om att alla Hymeriter
anammar ren idrott. FOr att sakerstalla att ingen
hamnar dar av misstag, maste vi halla fragan
aktuell och diskutera och paminna varandra om
fallgroparna.

Det vanligaste misstaget ar att ta for latt

pa halsokostpreparat och kosttillagg. Man

har for stark tilltro till producenternas
innehallsdeklaration och glommer latt att de
gor reklam for sin produkt. Deras skyldighet
stracker sig enbart till att garantera att
produkten inte ar skadlig for hélsan. For ovrigt
behdver de inte pavisa de lovade effekterna.
Manga av dessa preparat innehaller forbjudna
substanser, det &r ltt att hamna dér utan avsikt.
RF avrader fran kosttillskott eftersom manga
preparat pa marknaden &r otillrackligt
kontrollerade och det har visat sig att de kan
innehalla dopingklassade substanser. Det finns
inget vetenskapligt stod for att idrottsutovare
med normal kosthallning har behov av
kosttillskott. Att satsa pa kosten ar alltid ett
battre val &n att ata piller och pulver.
IdrottsutGvare ar skyldiga att kdnna till WADA:s
dopinglista, dispensregler och skyldigheten att
stalla upp pa dopingkontroll. Aven ledare och
andra funktiondrer omfattas av dopingreglerna
men da handlar det om att man inte far
medverka till att idrottare dopas eller forsvara
for funktionarer som utfor dopingkontroll.
Titta garna pa RF:s hemsida

www.rf.se

Manuel Cano

Motion mm

Lordagen den 17:e april, dagen fore
Ostgétaloppet, arrangeras Ostgota Motion for
andra aret i rad. Lite enklare att genomféra da
det inte atgar nagra flaggvakter, men vi soker ett
par personer for att skéta de tva depaerna utmed
banan.

Roxen Runt forbereds redan nu. En inbjudan
ska vara klar att lasa pa natet i borjan pa mars.
Nytt for i ar ar en snabbgrupp. De 60 forsta
startnumren ar reserverade for de som tankt

sig kora runt med c:a 35 km/h i snitt. | stéllet
for MC som gruppledare hoppas vi att vara
elitcyklister kan stéalla upp, inte som draghjélp,
utan mer som guider och informatorer. De foljer
gruppen hela varvet runt och delar ut tips om
cykelteknik, klungkdrning m.m.

I vinter har det varit sparsamt med l6rdags
och sondagstréningar p.g.a. den myckna snon.
Nagra av Er kanske anda hallit igang kroppen
med skidor, skridskor eller dylikt. Vi hoppas
kunna komma igang sa fort vaglaget medger,
formodligen till paskhelgen. Vi hélsar nya och
gamla motion&rer valkomna.

Kom ihag att klubblokalen &r 6ppen varannan
torsdagskvall kl 18-20. 18/3 &r sista torsdagen
for den har gangen. Allméant cykelsnack, pingis
m.m.

Cykeln dag ar bestdmd till 16rdagen den 24/4.
Se info pa var hemsida. Vi hoppas pa stort
deltagande och fint véder.

Interna Temposerien:

Det blir en del forandringar vad géller fixtider
och aldersindelning. Mer om detta senare i ar da
Vi har bestdmt datum for serien.

Bo Ekenger




