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Cykelsasongen 2011 ar har

Efter annu en lang, kall och snoig vinter kan vi
cykelentusiaster se fram mot den varmare och
ljusare delen av aret. For de som inte har tav-
lingar i sikte eller trotsar minusgraderna har det
kanske inte blivit s& manga cykelturer sedan i
hdstas, men vi vet ju att det kommer en sommar
aven i ar.

Som vanligt har vi flera egna arrangemang un-
der aret och dessutom kommer Ride of hope att
passera Linkoping dven i ar den 10:e och 11:e
augusti. Ride of hope startar i Lund och gar i
mal i Stockholm och har som syfte att samla in
pengar till Barncancerfonden genom cykelge-
menskap.

Fjolarets nyhet med organiserad motionstra-
ning var uppskattad och kommer att fortsétta pa
onsdagar och vi siktar forstas pa att vi blir en
annu storre skara motionérer i Hymer i sommar.
Ostgota Motion inleder sasongen fér motiona-
rerna den 16:e april, och sista sondagen i au-
gusti bjuder vi upp till en tur runt Roxen.

Antalet elitcyklister har decimerats till arets
sésong. Jakob Sodergrann har anslutit till Val-
lentuna CK som far ett starkt elitlag 2011. Peter
Sundstrom som bor i Stockholm atervander
efter fyra sdsonger i Hymer till sin moderklubb
CK Falken. Monica Holler kommer att kora for
sin proffsklubb Alrikson Go Green CK &ven

pa svensk mark da de nu &ven har startat ett
svenskt klubblag. Trots det kommer Hymer

att ha starka cyklister bade pa landsvég och pa
MTB-cyklarna i skogen.

Klubbens sponsorer &r viktiga for var verksam-
het. Har ni mojlighet att gynna dem i er vardag,
sa gor det.

Foljande sponsorer finns pa tavlingskladerna
fram till 2012.

Semcon - designar, utvecklar och
konstruerar produkter, processer och
teknisk information.

Bixia — levererar el och telefoni i var
region.
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Vastra Cykelaffaren - servar och sljer
cyklar for alla kategorier av cyklister.

Trimtex — klubbens kladleverantor

Ovriga

Dackhuset - séljer, lagar, skiftar, och
forvarar dack.

Linkdpings kommun - samarbetar med
klubben vid cykelbytardagen.

Spiuk - levererar hjalmar, skor och glasdgon
till elitcyklisterna
Det finns lankar till dem pa var hemsida

Styrelsen

Medlemsavgifter

Tillsammans med detta Hymerblad skickas ett
Inbetalningskort ut till alla medlemmar.

Aktiv medlem 350 kr
Ungdomspris upp till 16 ar 150 kr
Stodmedlem 150 kr
Familjetillagg +50 kr

For familjemedlemskap krévs minst en aktiv
medlem. For ett tillagg pa 50 kr blir resten av
familjen ocksa medlemmar.

Stodmedlem avser den som ej bedriver tréanings
eller tavlingsverksamhet.

Pa inbetalningskorten finns flera poster, bl a en
for licensavgift.

For att forenkla klubbens administration i
samband med licenstecknandet ber vi samtliga
som Onskar licens att betala in den avgiften vid
samma tillfélle.

Se sérskild artikel om licenser.

Kontrollera att avsandarens namn och adress
samt vad beloppet avser framgar. Om ni inte
anvander de fortryckta inbetalningskorten maste
ni se till att den ovan n&mnda informationen
anda kommer fram till klubben!

For att medlemsregistret ska kunna hallas
aktuellt &r vi ocksa tacksamma om ni meddelar
eventuella adressandringar i samband med flytt
till klubbens e-post eller postadress.

Vi ar ocksa glada om ni meddelar om ni vill
uttrada ur féreningen, sa slipper ni eventuella

paminnelser och fortsatta informationsbrev fran
CK Hymer.

Tavlingslicens

Cyklister som onskar tavla maste teckna en
tavlingslicens. Om man inte hade licens ar

2010 maste dessutom en licensansokan fyllas i.
Kontakta Manuel Cano eller Michael Johansson
for mer information om licensansokan. Bade de
som hade licens under 2010 och de som tecknar
en helt ny licens ska sedan betala en licensavgift
beroende pa alder.

Licensavgifter inklusive forsakring:

- cyklist fodd 2001-2003 Okr

- cyklist fodd 1997-2000 200 kr

- cyklist fodd 1995-1996 200 kr

- cyklist fodd 1993-1994 400 kr

- cyklist fodd fore 1993 600 kr

- Engangslicens klass Ungdom Pojkar och
Flickor, HSport och DSport 75 kr

- Motionslicens (géller ej som Tavlingslicens -
endast forsékring vid tréning) 250 kr

- Utskrift licens, géller samtliga 100 kr

- Utlandstillstand/Internationellt
tavlingstillstand 100 kr

Klubben betalar licensen fér ungdomar upp
t.o.m. 16 ar.

Cyklister som har for avsikt att tavla utanfor
Nordens granser behover ett utlandstillstand
fran Svenska Cykelfoérbundet. SCF tar ut en
avgift pa 100 kr per land och cyklist for att
utfarda sadana tillstand.

For deltagande i UCI-tavling kréavs utskriven
licens. Denna kostar 100 kr.

Nytt for 2011 &r att alla juniorer och &ldre som
ska l6sa licens maste genomga utbildningen
"True Champion or Cheat?". Utbildningen gor
man pa Svenska Cykelférbundets hemsida,
www.scf.se.

For att sakerstélla att licenserna ar klara innan
sésongsstart ber vi er att om mojligt betala
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medlems- och licensavgifter under vecka 9.
Licenserna kommer att bestéllas efter detta.
Cyklister som inte har betalat in licensavgiften
till klubben da far vanta pa sin licens till ett
senare ansokningstillfalle.

Eftersom handlaggningstiden pa Svenska
Cykelforbundet &r som langst just innan
sdsongen riskerar senare inbetalningar att leda
till att man inte far licensen till sasongsstart.

Arrangemang

Det blir manga och spannande arrangemang
i Hymers regi 2011, bade pa och vid sidan av
tavlingsbanan.

Cykelbytardagen l6rdag 2/4

Ansvariga: Andreas Lundquist och Daniel
Brengdahl

Pa cykelbytardagen gar det att salja och fynda
begagnade cyklar. Inlamning 9-12, forséljning
13-15.

Intresset och omfattningen har ékat de senaste
aren och vi hoppas detta ska fortsatta.

Ostgota motion lordag 16/4

Ansvarig: Bo Ekenger

Ostgota motion kors for tredje gdngen. Banan
méter 63 km och kdrs mestadels pa samma
vagar som Ostgotaloppet.

Ostgotaloppet séndag 17/4

Ansvariga: Alf Segersall och Mats Mikiver
Det 82:a Ostgdtaloppet genomférs med

start och mal i Ljung utanfor Ljungsbro.
Sasongens forsta landsvagslopp och aven
forsta deltavlingen i SWE-Cup (svenska
landvagscupen) for herrar, damer och juniorer.

Cykelns dag

Ansvarig: Motionssektionen

Cykelns dag arrangeras med klubblokalen som
utgangspunkt. Avsikten ar att cykla tillsammans
och erbjuda nya cykelmotionarer att upptacka
motionssektionen. Under dagen finns mojlighet
att cykla i grupp dar ledare ser till sa att farten i
respektive grupp halls enligt 6verenskommelse.
Inormation om datum kommer pa hemsidan.

Hymers City-GP

Ansvarig: Marcus Carlsson

Hymers eget GP-lopp kommer i ar med stor
sannolikhet att koras pa en ny bana. Loppet
arrangeras for fjarde aret och ar vart satt att
presentera cykelsporten for linkdpingsborna.

Roxen runt séndag 28/8

Ansvariga: Curt Fransson, Bo Ekenger, Manuel
Cano och Jan-Olof Wilhelmsson

Ett numera klassiskt motionslopp dér langa
varvet mater 83 km.

Klubbmasterskap

Kampen om de prestigefyllda KM-titlarna pa
landsvég avgors aven i ar i Gammalkil.

KM pa MTB faststalls senare och utlyses pa
hemsidan.

Interna temposerien

I dessa tavlingar kan vem som helst delta,
tavlingslicens kravs ej. Aven icke Hymer-
medlemmar ar valkomna.

Datum och tider bestdms senare. Se hemsidan
for ytterligare information.

Regelh6rnan |

Vad kan du om tavlingsreglerna? Visste
du att den som innehar en licens ar skyldig
att kédnna till cykelsportens regler och
bestammelser?

Har foljer en del av de allmanna
bestammelserna i SCF:s regelverk. Reglerna
i sin helhet kan nas fran http://www.scf.se
genom att klicka pa lankarna ""Téavling" och
"Tavlingsregler".

Licenser

Juniorer och aldre maste fr o m i ar genomga
UClIs utbildning "True Champion or Cheat?" for
att fa l6sa licens. Licensklass dverensstammer
inte nddvandigtvis med tavlingsklass. Foljande
licensklasser finns (alder avser vad man fyller
under det kalenderar licensen galler): 6-10 ar
Nyhbdrjare, 10-16 ar Ungdom, 17-18 ar Junior,
19-22 ar U23 (endast for herrar), 23-29 ar Elit
(for damer dock 19-29 ar), 30 ar och aldre
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Veteran. Cyklist 30-49 ar kan efter ansokan
erhalla/bibehalla Elitlicens.

En nyhet som infordes 2010 &r att cyklist med
veteranlicens har mojlighet att vélja att delta

i senior- eller veteranklass om bada dessa
arrangeras. Overforande av licens, byte av
forening, kan ske under tiden 1 november-15
december aret fore giltighetstiden. Tavlande i
klass Ungdom Pojkar och Flickor, HSport och
DSport kan I6sa engangslicens.

Att delta i cykeltavling utan giltig licens leder
enligt SCF:s regelverk till ett ars avstangning
innan licens kan erhallas. En licensinnehavare
far ej delta i tavling som ej finns upptagen pa
nationella, kontinent- eller varldsprogrammet
eller som ej ar kdnda av nationsférbund,
varldsdelsorganisation eller UCI. SCF kan
godkénna speciella undantag for tavlingar eller
speciella arrangemang i sitt eget land.

Nagra andringar i de allmanna reglerna
Regelverket foreskriver att nationella
landsvéagsmasterskap ska avgoras under arets
26:e vecka och nationella MTB-maésterskap
under arets 29:e vecka. Om masterskapen
arrangeras vid annan tidpunkt &r dessa inte
internationellt rankinggrundande. Undantag
kan goras for lander pa sodra halvklotet. 2010
infordes en regel som sdger att tavlingsarrangor
ska lamna en teknisk beskrivning av tavlingen
inom foreskriven tid. Cyklist &r numera ensamt
ansvarig att tillse att man inte ar anmald till mer
an en tavling med samma tavlingstidpunkt.

Deltagande i tavling

Deltagande i tavling sker pa egen risk. Det
aligger tavlande att ta del av for tavlingen
gallande bestdammelser om vilka tavlandes
forening skall ge information, noggrant férvissa
sig om tavlingsbanans strackning samt under
tavling ej avvika fran densamma. Téavlande
som avviker fran tavlingsbanan skall uteslutas.
Tavlande, oavsett vad som foranlett avvikandet,
ager ej ratt att protestera mot sadant beslut.
Téavlande ansvarar sjélv for overtradelser

av trafikbestdmmelserna samt for brott mot

tavlingens géllande regler. Tavlingsarrangor
svarar inte for skada som vallats av tavlande
eller som denne drabbats av.

Det faktum att ett regelbrott beganget under
tavlingen varit ofrivilligt eller inte haft nagon
betydelse for tavlingens utgang, kan aldrig
anses som ursékt for beganget regelbrott.
Deltagare ar skyldig att iaktta gallande
trafikbestammelser. Vid tempo-, partempo-
och lagtempolopp skall tavlande kora pa
vagens hogra vaghalva. Dock dger arrangor
tillsammans med juryordforande ratt att
ytterligare begransa ovan angivet korfalt genom
att ange ett matt som anger hur langt fran
vagens hogra markering/véagkant tavlande ager
rétt att kora.

Ostgotaloppet 1962-1964

Ostgétaloppets banstrackning sammanfoll
séndagen den 20 maj 1962 med strdckningen
for MHF:s familjerally. Lyckligtvis uppstod
inga allvarliga incidenter pa grund av detta.
Déaremot kolliderade 5 cyklister i A-klassen med
varandra och sedan ytterligare nagon punkterat
aterstod 14 man i klungan som varvade efter
1.37.30 med Djurgardens Rolf Andersson i
téten. Pa vag mot Brokind hade Vdrnamos
Lennart Emanuelsson skaffat sig en ledning

pa nagra hundra meter da han punkterade. Nér
det aterstod ca 20 km till mal, vid den tvéra
kurvan vid Arnebo, attackerade Bengt Lager,
Djurgarden. Vsterdsaren Rune Westman var
lédnge néra att komma ifatt Lager, men till slut
gav han upp det férsoket.

I klungan véntade de flesta pa att Hasselbys
Gdran Carlsson skulle ta initiativet. Carlsson,
tidigare Norrkdpings CK och mer kédnd som
“Okenkungen”, avvaktade dock och det

var till slut Stig Blom som tog upp jakten
tillsammans med tyskfodde Jupp Ripfel, dven
han Djurgardare. Lager héll dock undan och
kunde ta segern framfér hundratalet dskadare
pa Kaserngatan. Lika enkelt var det inte for
Ripfel och Blom som pa upploppet kom ifatt en
langsam bilist. Blom var forst forbi bilen och
Ripfel var bara centimetrar fran bilens vénstra
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framskédrm nar han utan framgéang forsokte
utmana Blom om andraplatsen. Aven p4 fjérde
plats blev det en Djurgardscyklist sedan Rolf
Andersson var snabbast i klungspurten téatt foljd
av Rune Westman, Vésterds CK.

Hymer gladdes denna gang inte bara at Bengt
Hellmans seger i oldboysklassen. Det blev
namligen seger dven i pojkklassen genom Lars
Wentzel.

1. Bengt Lager, Djurgardens IF 3.17.41,0
2. Stig Blom, Huddinge CK 3.18.23,0
3. Jupp Ripfel, Djurgérdens IF 3.18.23,1

Nér det var dags for Ostgétalopp den 19 maj
1963 hade man ater valt en nagot tuffare bana.
Tavlingen métte 18 mil och bestod till stérsta
delen av grusvégar och en hel del backar.

De forsta cyklisterna som lyckades skapa sig

en lucka var Géran Carlsson och Albanos

Hans Ekman som attackerade pa vég mot
Tornevik. Pa en stracka av bara nagra hundra
meter drabbades 5 av A-klassens 50 cyklister
av punktering, daribland storfavoriten Gdsta
Pettersson, \Vdrgarda och fjolarstvaan Stig
Blom. Knappa kilometern senare drabbades
4ven Antilopens Palle Munther. Tempot var
hégt och tatduon fick séllskap av Roland Strand,
Jonkdping, Rolf Andersson, Djurgarden och
Per-Ake Fauhlér, Skoghall. Klungan jagade hart
och dérfor lyckades de cyklister som punkterat
aldrig komma tillbaka till klungan igen. Trion
som anslot till Carlsson och Ekman fick ge sig
igen sa nér cyklisterna kom till Ulrika var det
ater Carlsson och Ekman i titen med en klunga
pa 28 man som inte var sarskilt langt efter.

Ekman tréttnade dock sa smaningom, men da
fick Carlsson istéllet sallskap av Fauhlér och
Erik Pettersson, Viargarda. Néar cyklisterna kom
till Kisa var dock ledningen nere i 5 sekunder
och pa vdg mot Rimforsa kom klungan till slut
ifatt. Nar man kom till Rimforsa efter 105 km
hade det bdrjat regna, och dven om klungan
fortfarande bestod av 28 man s var det tydligt

att flera av cyklisterna var slitna pa grund av
det héga tempot. Mellan Rimforsa och Brokind
punkterade Jupp Ripfel, och fjoldrssegraren
Bengt Lager som hérde till de slitna cyklisterna
Stannade for att hjélpa sin klubbkamrat, men

de lyckades inte komma tillbaka till téaten igen.
Aven Lennart Emanuelsson punkterade vid
Brokind, en trakig repris for \Varnamocyklisten.

Det var 14 man kvar i den forsta gruppen som
passerade Vardsnds pa tiden 3.07.20 efter 12
mils kérning. Vid Stavsatter attackerade Sture
Pettersson, \argarda ungefar samtidigt som
loppets dominant sa langt, 6kenkungen Gdran
Carlson, punkterade. Ingen ville ta det férsta
initiativet sa Sture fick ett forsprang och han
hade dessutom god assistans av lillebror Erik
som bromsade i klungan. Knappt 5 kilometer
innan varvningen vid den nya mélplatsen
Grenadjérvallen fick Erik problem med
framhjulet och blev efter.

Sture varvade efter 3.48 och vid Korpvallarna
kort dérefter klockades hans ledning till 1
minut och 20 sekunder. Vid Vistkorset hade
Erik kommit ifatt klungan som nu bestod av 10
cyklister och var 55 sekunder efter Sture med
20 kilometer kvar att dka. Ledningen krympte
till 30 sekunder vid Kolbytemon och bara 20
sekunder nér det aterstod en mil av tavlingen.
Men nér Sture forstod att gruppen bakom
ndrmade sig verkade han fa nya krafter och vid
Stora Aska hade han utokat till 35 sekunder.
Den marginalen holl sig sedan dnda fram till
mallinjen. Den lyckliga segerherren beréttade
senare sjalv om sin attack:

- Jag stack néar de andra bdrjade bli trotta, och
visste att brorsan (Erik) bromsade.

Fdrbundskaptenen Lars Carlén tyckte att endast
3 man kunde fa godként efter dagens lopp.

- Vi kan nog konstatera att vara cyklister

inte haller hela distansen an (sa har tidigt pa
sdsongen). 15 mil gar i bra tempo, men sedan
far néstan alla cyklisterna “deg” i benen.
Svenska cyklister tranar for daligt och speciellt
langre distanstréningar. Det rdacker inte med att
aka 7-10 mil pa kvillen, det maste bli 15 minst.

For forsta gangen pa linge blev det ett
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Ostgétalopp utan Hymercyklister pa prispallen.
Det blev dock hemmaseger i oldboysklassen
genom Linkdpings CK:s Karl Johansson.

1. Sture Pettersson, Vdrgarda CK ~ 4.37.23,8
2. Goran Lenstrom, CK Centrum  4.37.58,0
3. Sonny Gren, Orgryte VK 4.37.58,0

Nér Hymer firade sitt 40-arsjubileum 1964
arrangerades inget Ostgdtalopp. Det blev
istéllet ytterligare en jubileumsupplaga av
Ostergdtland runt. Denna gang dominerade

de framgangsrika Pettersson-broderna fran
Faglum och Vdrgdrda CK. Erik vann bade den
Inledande och avslutande etappen medan Gdsta
vann sammanlagt efter att ha avgjort med seger
pa den andra etappen. Sture och Erik slutade
tvda och trea sammanlagt.,

Michael Johansson

Cykla som amator i Frankrike.

Jag har valt att &ven under 2011 forstsatta
kdra med det franska laget ASPTT Mulhouse
som jag representerade under 2010 ars
sasong och ska ge en kortare sammanfattning
pa hur livet som amatorcyklist &r.

Mitt lag kommer ifran staden Mulhouse med ca
en kvartsmiljon invanare, beldagen 30km norr
om den betydligt mer valk&dnda schweiziska
staden Basel. Jag kor hér tillsammans med en
annan svensk, Johan Nystrand fran Uddevalla.
Att ha en annan kille som jag kanner val ar
valdigt viktig for mig socialt. Jag tror jag hade
trottnat valdigt snart pa att vara ensam utlanning
i laget. For att kunna leverera pa tavling kravs
det att man &r i social balans och mar bra.
ASPTT Mulhouse som laget heter kan pa
svenska Oversattas till ” IFK ™ och har manga
lag och idrotter, av varierande kvalité. Aven
fast laget inte &r ett av de storsta i Frankrike

ar ekonomin god och vi har bra stéttning fran
laget. Eftersom jag ar amator sa blir jag inte rik,
men kontrakten vi har ar anda valdigt bra for att
vara amatorer. Jag far mojligheten att cykla pa
bra materiel, i ett utvecklande landskap och jag
far kora harda tavlingar utan att betala en krona.
Jag kan koncentrera mig fullt ut pa att utvecklas

som cyklist.

Jag bor pa ett bra hotell i utkanten av staden
dar fina cykelvégar passerar alldeles i nérheten.
Landskapet runt Mulhouse &r véldigt platt

men 30km vésterut finns Vogeserna och 30km
Osterut ligger Schwarzwald om mer kuperad
terrang 6nskas. Traningen styrs till stor del av
var sportchef, Josef Mumbach. Han &r gammal
cyklist och var en duktig akare pa nationell
niva for sisadar 40 ar sedan. Hans kunskaper
ar valdigt goda och jag ké&nner att jag har
utvecklats mycket under hans ledarskap. Han
ar aven tranare for VM fyran i cyclocross

2011 och Francaise des Jeux proffset, Francis
Mourey. Traningsdosen pa forsasongen

ligger mellan 25-30 timmar i veckan, dar
dubbelpassen duggar tatt, medans jag under
tavlingssasongen brukar hamna pa mellan 20-25
timmar per vecka. All denna traning bedrivs pa
cykeln forutom lite gymnastik jag gor for att
halla 6vriga kroppen i nagorlunda trim.

Mina franska kunskaper nér jag kom ner hit
var obefintliga, men eftersom det &r franska
som galler har sa var det bara att forsoka lara
sig sa gott som mojligt om man ville forsta vad
som sades. Nu kan jag skaplig franska, med
inriktning framst mot cykeltermer och allmant
sportsnack.

Min sasong har nere pagar mellan februari

och oktober, Gvrig tid av aret spenderar jag
hemma i Sverige jobbandes som personlig
assistent. Mycket traning och ett traningslager
ar det i februari innan tavlingssasongen inleds
forsta sondagen i mars. Sedan rullar det pa
med tavlingar varje helg, pa sommaren aven i
veckorna fram till oktober. Ganska likt Sverige
med skillnaden att det ofta &r etapplopp torsdag-
sondag. Distanser ar oftast runt 120-140km for
linjeloppen och i princip alla GP lopp ar 80km,
alltsa &r distanserna nagot langre an i Sverige.

Om ni &r intresserade att lasa hur det gar for
mig pa traning och tavling, och fa en mer
évergripande bild pa hur det &r, kan ni garna
lasa bloggen som finns pa CK Hymers hemsida.

Marcus Johansson
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Vad vore livet utan cykling?

For manga av oss ar det en livsstil, ett maste, en
kroppsdel som maste finnas dar och anvéndas
regelbundet, annars kan kroppen lida ndd och
aven bli sjuk.

Den kalla vintern har borjat tina bort och man
kan ana ljuset Over horisonten.

Snart kan cyklisterna komma ut liksom kalvarna
pa gronbetet, gladjen och njutningen av en ny
var kommer att uppenbara sig aven i ar.

Forst har vi Cykelbytardagen, vi maste starka
ekonomin. Sedan har vi Ostg6tamotion och
Ostgotaloppet, har &r manga Hymeriter aktiva
och kdmpar om placeringarna.

Till bade aktiva och funktionarer énskar vi en
trevlig tillstalining med mycket folk, lagom
temperatur och roliga héndelser.

Vi kommer att arrangera cykelns dag, hér har
vi mojlighet att knyta nya kontakter, visa att vi
finns och hur kul vi har pa vara utflykter. Vi
hoppas pa nya ungdomar i ar .

Vi planerar for var interna temposerie, har har
deltagande varit pa nedatgaende och det har
varit lite svart med funktiondarer.

Vi tror och hoppas att flera kan hjalpa till med
tidtagning och vandpunkten.

Av atta mojliga deltavlingar raknas de fem
béasta.

Man skulle kunna avsta en tavling for att jobba
som funktionar at de andra kamraterna.

Vi kommer sjélvfallet att fortsatta med

de uppskattade onsdagstraningarna under
ledningen av erfarna elitcyklister. Har kan
vi bredda kvalitet bland Hymeriterna och
badda for en spridning och forbattring i vart
deltagande i de vaxande subgrupperna pa
Vatterrundan.

Precis som forut fortsatter vi med vara
traningspass lordagar och séndagar.

Min forhoppning &r att det kommer manga nya
deltagare i ar och att det & mojligt att bilda flera
grupper med olika farter.

Manga blickar mot Motala och deras

framgangsrika traningsgrupper.

Var motionsavdelning ar under uppbyggnad,
alla béar ett ansvar for att nykomlingarna skall
ké&nna sig val omhandertagna.

Vi vet att manga skulle vilja komma till Hymer
men det forkommer fula rykten om att ”hér blir
folk 1&att avhangda”.

Det &r allas vart ansvar att titta bakat da och da,
samspraka med alla medfoljande, erbjuda lite
draghjélp, goda rad, kanske vanta en liten stund,
se till att Hymer tvéttar bort den elaka stampeln
som vi ofdrtjant dras med.

Jag ar 6vertygad om att vi ocksa kan njuta av
storre samlingar pa vara traningspass, bara vi
lamnar vart ego at sidan och tanker mer som

grupp.
VI ARO ALLAHYMERITER !!!

Manuel Cano

ICE i mobilen

Har du funderat pa vad som héander vid en
eventuell olycka nér du ar ute och cyklar?

Om olyckan &r framme sa ar det bra om
traningskamraterna kan kontakta dina anhériga.
Vi i styrelsen uppmanar darfor klubbens
medlemmar att lagga in ICE i mobilen. ICE

ar en forkortning for Engelskans "In Case

of Emergency", vilket betyder ungefér "vid
nodfall".

Sa har gor du for att lagga in ICE i mobilen:

1. L&gg till en ny kontakt i telefonboken.

2. Skriv in ICEL1 foljt av vilken relation du
har till personen t ex wife, dennes namn,
+46 och sedan telefonnumret - utan den
forsta nollan.

3. Spara den nya kontakten.

4. Vill du lagga till fler kontakter, skriv ICE2
och fortséatt som i punkt "2" etc.




Hymerbladet

Téank pa att:

- Anvéanda det internationella utlandsprefixet
+ istéllet for "00", som endast anvands inom
Europa.

- Landsnummer for svenska kontaktpersoner
ar 46.

- Anvanda engelska som sprak sa att
funktionen &ven fungerar nér du &r
utomlands.

- Beratta for de personer du lagt in under
namnet ICE sa att de vet om det.

Vill du veta mer om ICE, eller ha tekniska tips
sa finns mer info pa foljande hemsida:

http://www.sosalarm.se/sv/112/Informationsmaterial/
ICE/

Styrelsen

Som avslutning foljer en redovisning av Ord-
forandens pris genom aren

2010: Goran Andersson for mangarigt arbete i
foreningen och pa senare ar framst vid klubbens
arrangemang. 59 ar som funktionar pa Ostgota-
loppet ar svarslaget och imponerande. Dessu-
tom fyra ar som ordforande 1973-76.

2009: Marcus Carlsson for att som relativt ny i
foreningen snabbt och engagerat tagit pa sig rol-
len som tavlingsledare for klubbens City-GP.

2008: Leif Sodergrann for flera ars ledarinsatser
pa tavlingar med klubbens cyklister och Lasse
Borg for arbetet med nya klubblokalen och sin
medverkan i klubbens samtliga arrangemang
under aret.

2007: Stefan Johansson for gediget kassorsjobb
under flera ar.

2006: Lars Utterstrom for engagerat arbete
i saval styrelsen som vid klubbens egna ar-
rangemang.

2005: Bo Ekenger for stort engagemang i styrel-
searbetet samt i 6vriga kKlubbaktiviteter.

2004: Jan-Olof och Lotta Wilhelmsson for
oegennyttigt och vardefullt arbete i bade stort
och smatt i klubbens verksamhet. Det som sér-
skilt bor framhallas ar sadant

arbete som maste goras, men som ingen riktigt
ser; sortera nummerlappar, stdda klubblokalen,
prisinkop, kora material efter arrangemang
m.m.

2003: Michael Johansson for en framgangsrik
tavlingssasong pa landsvag och MTB, kom-
binerad med heltidsarbete, styrelsearbete och
trénaruppdrag.

2002: Manuel Cano for nedlagt arbete med Bin-
golotto och samtidigt ha energi Gver att starta
upp en motionssektion.

2001: Thomas Hild for sin hjalpinsats pa
Revanche-tempot. Han stannade och gav en
skadad medtavlare forsta hjalpen.

2000: Familjen Cano for sitt vardefulla arbete
med Bingolotterna.

Hakan Andersson som haller var hemsida i ord-
ning och uppdaterad.

1999: Curt Fransson for hans stora och viktiga
insatser som tavlingsledare.

Ingwar Johansson for ett utmarkt arbete med
Bingolotto.

Michael Johansson bade som aktiv, tranare,
ledare och i 6vrigt for sitt stora engagemang for
klubben.

Jan Ofwerstrom for sitt stora engagemang med
vara junior- och elitcyklister.

1998: Priset for forndmliga insatser i CK Hy-
mer gar i ar till Curt Fransson for hans stora och
viktiga insatser som tévlingsledare och spon-
sorarbete.

1997: Priset for forndmliga insatser i CK Hy-
mer gar till Jan Ofwerstrom.

1996: Priset for forndmliga insatser i CK Hy-
mer Michael Johansson.




