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Bilden visar Rasmus Mikiver, Sebag_tian Cano, Marcus Johansson samt Jimmy Freijd
i P13-14 linje vid Ostgétaloppet i Ljungsbro, 2002.
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Rapport fran CK Hymers
ungdomar
(Pasken 2003)

Val framme i Timmersdala, som ligger utanfor
Skovde, var vi ganska trotta och kissnodiga
efter att baltet hade tryckt pa blasan i flera
timmar. Vi sprang ut och stallde oss vid
narmaste trad och drog ner gylfen och tog
fram...cyklarna urbussen. Vigick upp och tog
plats i vara rum. Efter nagon timme fick vi
lasagne, men vi var inte sa hungriga pga vara
godisvanor. Eftermaten vardetdags attlagga
sig men for nagra personer tog det extra lang
tid att somna pga av deras kortspelsvanoroch
medtagna fritids grejer.

Pamorgonenkl. 7 var det valdigt manga trétta
personer. Forsta passet borjade kl. 9 som var
ca 12 millangt pass med besdk i det beréomda
Ekedalen. Efter att ha akt banan med det
"roda taget” langst fram i klungan satte vi oss
vid malbacken for att fika i det harliga vadret.
Pa kvallen var det dags for mat, det blev en
otroligt god kyckling pytt som Mats gjorde
tummen upp for, vi andra drog oss nog at det
andra hallet. Dagen darpa var ju inte det
"rodataget” sa sarskilt trotta, men resten av
vara traningskamrater var lite veka. Pga av
detta blev det endast en kort tur med tre
partempointervaller. Vibehover ju inte namna
nagra namn men en viss JS och SC blev
omkdrda av tva tjejer, men som vi brukar saga
pa puben “en gang ar ingen gang, tva ganger
ar en gang for mycket”.

Den tredje dagen drog vi i vag till Kinnekulle.
Rundan var ungefar 12 mil med ett depastop
vid en mack dar Mats bjod pa en liten kosing.
Val hemma fick vi pannkakor med gradde. Pa
kvallen nar det var Camp Molly hade ett visst
Fredrikshof gang ockuperat tv:n som vanligt,
sakvallen agnades atgodis poker med Falken
ganget med varierande resultat. "Dagarna
gar fort nar man har roligt” som vi sager pa
puben och vi var redan framme pa den sista
traningsdagen. Vihymeriter akte tillsammans
med nagra hardade Fredrikshof akare. Pa
den sista milen hade vi en liten "gissa cyklist
lek” den kan vara riktigt trevligt ibland.
Forattinte namnaalltféor manga namnkommer




Hymerbladet

har ett urval av de imiterade cyklister: Orjan
"Huvudet hogt” Gustavsson, Jonas "Svanger
pa rakorna” Andersson,

Dan "Den standigt leende” Barnstrom, Joel
"Visar framtanderna” Andersson.

Det har varit en trevlig tid har i Timmersdala
men nu var det hemresa som gallde.

Pahemresan som forovrigt gick valdigt snabbt
pratade viom gamla minnen bl a nar Rasmus
och Johan var pa sjukhuset i Skdvde dock

Vi som skrev denna roliga och innehallsrika
resumeén och deltog pa lagret var:

Rasmus, Marcus, Sebastian, Jakob

251 sekunder

Starten gar och jag accelererar snabbt till ca
45 km/h innan jag satter mig ner.
Accelerationen var snabbare en vanligt men
det var ganska bra medvind pa den forsta
rakan. Benen trycker pa med ganska bra
kadens och vaxel efter vaxel aker i, ndjer mig
dock med 53/13 och ca 52 km/h nar slutet pa
detslata partiet narmar sig. Backen borjaroch
farten sjunker snabbt, Overraskande snabbt.
Jag tvingas inse att backen var brantare an
jag raknat med redan fran forsta metern och
snartlaggerjag nerpalillaklingan framistallet
forattlaggailattare vaxlar bak. Samtidigt som
jag lagger ner fram slapper jag trycket pa
pedalerna nagon tiondels sekund och tanker
pa att inte trycka ner vaxelféraren for snabbt
for att undvika att kedjan ska hoppa ned
innanfor den minsta klingan fram. Omedelbart
nar kedjan fattfaste pa denlillaklingan trycker
jag i tva vaxlar tyngre bak och fortsatter sta
och pumpa.

Helt enligt taktiken och mina tidigare
erfarenheter star jag upp pa en ganska tung
vaxel och det gor ordentligt ont i benen.
Kristoffer Anund som startade en minut fore
mig har precis gatt ur den forsta kurvan, det
ser ut som mycket mindre an en minut men

det ar latt att lura sig pa det korta avstandet i
en sa brant backe. Jag kastar ett snabbt 6ga
ner pa pulsklockan och memorera sekunderna
pa tidtagaruret. Nar jag narmar mig kurvan
star jag fortfarande upp, men har tvingats
lagga i en lattare vaxel och benen skriker
ordentligt. Ut ur kurvan ser jag att jag har 10-
15 sekunders forsprang mot Anund och det
kanns ganska skont att veta det. Tyvarr
mjuknar hjarnan lite nar man borjar kanna sig
trygg och jag ger efter for smartan och satter
mig ner. Det innebar att jag tvingas lagga i
annu lattare vaxel for att kunna 6ka kadensen
och behalla merparten av den fart jag hade.

Lite besviken pa mig sjalv tanker jag nu bara
paattforsdka hallakadensen uppe och forsdka
aterhamta mig lite sa att jag kan gora en bra
fartokning efter kronet, for dar finns det mycket
tid att vinna. Kronet kommer och benen har
fortfarande ganska god tillgang pa mjolksyra
sa jag vantar 50 m till hégersvangen i
vagkorsningen innan jag forsoker trycka pa.
Benen vill inte riktigt svara och den markbara
sid-/motvinden gor det inte lattare att fa upp
tempot. Till slut blir det dock lite nerférslutning
och farten Okar, aven om jag ar langt fran de
farter jag trodde mig kunna komma upp i nar
jag besiktade banan innan starten. Hjarnan
ger benen den bekanta signalen att trycka pa
fullt ut, det ar bara nagra hundra meter kvar
nu, men benen ar delvis forlamade av
mjolksyran efter den langa backen. Till slut
klarar jag dock av att passera 40 km/h strax
innan mallinjen.

Missnojd med att benen inte kom i narheten
av de farter de skulle ha gjort i utvilat skick
trostar jag dock mig sjalv med att de andra
deltagarna sakert har minst samma problem.
Efter att ha andats ut lite rullar jag bort mot
tidtagarna och far se klubbkamraten Anders
Wiklund rulla imal. Han sag ut att ha bra fart
pa slutet, undrar om han ar ett hot mot min tid.
Han tillhdr de cyklister jag infér start hade
respekt for. Den slutliga resultatlistan visar att
vitva hade dagens bastatider, jagpa4.11och
Anders pa 4.18. Dessutom blev det en
overraskande Hymerseger i P15-16. Tja,
kanske hade manga trott pa Hymerseger
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men knappast att segraren skulle heta
Sebastian Cano! Men sa blev deti alla fall nar
en Haga Cup-deltavling avgjordes som ett
backtempo i Ovralidsbacken.

Michael Johansson

Rapport fran Veteranernas
tranings- och ”sjuklager” pa
Mallorca.

Den 5 april, kl. 0200, begav sig 7 Hymeriter
(Wille, Lotta, Olle, Hakan, Janne, Stefan och
Curt)ivagi2 bilar med destination Arlanda dar
ytterliggare 2 fran Falu CK (Lars och Karin)
anslot till gruppen. Flyget avgick punktligt i
rykande snostorm for att ca 3 tim senare
landa i ett sommarvarmt Palma. Efter
busstranfer anléande vi sedan ca 1300 till
hotell Ses Fotges i Playa de Muro strax soder
om Puerto Alcudia. Nar viinstallerat oss pa de
utkylda rummen (ingen varme), tog vi en kort
promenad (200m) till cykeluthyrningsfirman
for att konstatera att det var stangt till kI 1800.
Efter en stunds vila och rekognisering i
naromradet, "hangde vi pa laset” for attkvittera
ut vara forbestéllda cyklar, som visade sig
varatill stor belatenhetféralla. Nagon cykeltur
blev det inte pa ankomstdagen férutom Olle
B, som inte kunde halla sig...

Dag 1 (6/4): Samling utanfor hotellet kl. 1000.
Helagruppen +tva cyklisterfran Falu CK som
bodde pa ett annat hotell (Olle och Peter) gav
sig ivag pa en planerad tiomilatur pa "slatten”.
Efter ca 3 mil (Santa Margalida), fick Olle B
kraftig nasblodning och blev ledsagad hem
kortaste vagen av halva gruppen. Sedan blev
det ambulans till sjukhuset, dar han blev kvar
i 3 dygn. Jag, Stefan, Janne, Olle och Peter
fortsatte, forst till Inca dar vi intog lunch pa
torget (blackfisk). Tillbaka pa hotellet efter ca
12 mils korning. Soligt och drygt 20 gr.

Dag 2 (7/4): Start lika dag1 (1 man Kkort)
gemensamt till Port de Pollenca . Sedan 6
man (Jag, Stefan, Janne, Lars, Olle och Peter)
t.o.r. Cap de Fermentor med mycket upp- och

nerforskorningar. Sedan till hotellet éver Sa
Pobla och ”vassvagen”. 9 mili bra cykelvader.

Dag 3-4 (8-9/4): Samma 6-mannagrupp som
dag 2 med”bergskorning”iRanda (Curaberget
t.o.r 10 km) dag 3 och Felanitx (San Salvador
t.o.r. 12 km) dag 4 som avslutades med spurt
sista biten hem och dar Stefan vurpade 200 m
fore hotellet. Det blev 1 dags vila for hans del
for att 1aka saren. Ca 12 mil bagge dagarna.

Dag 5 (10/4): Wille, Karin, Lars, Olle, Peter
och Jag, cyklade tur och retur till Gomilas
cykelaffar i Binissalem dar vi handlade lite.
Det var hard motvind at bagge hallen!! 8 mil.
Wille bérjade blimagsjuk (bakterie fran mat?).

Dag 6 (11/4). Orientrundan, 13 mil (efter lite
felkdrning) med nagra jobbiga bergsetapper.
Lars, Olle, Peter, Janne, Stefan (ater i
hetluften) och Jag. Gemensam middag pa
restaurang med Key och Anita, som efter 1
vecka harnere skulle aka hem imorgon.

Dag 7 (12/4): Olle B (igang igen), Hakan (del
av turen), Lotta, Wille, Lars, Karin och Jag, till
Cala Rajada och den ostligaste spetsen av
Mallorca. Samma vag tillbaka utom fér mig,
Lars och Karin som korde en extra svang over
Manacor, totalt ca 11 mil.

Dag 8 (13/4): Olle B, Janne, Stefan och Jag,
korde i huvudsak pa smavagar (pa kartan
svartstreckade). Nastan 11 mil. Efter middag
pa hotellet (buffé), var det min tur att drabbas
av magsjuka.

Dag 9-10 (14-15/4): Mest sanglage for mig
och Wille. Pa eftermiddagen dag 10, kom
Stefan hem med brutet nyckelben efter vurpa
nr 2. Janne och han hade varit ute pa ett
traningspass over bla Puig Major. Nartillkallad
lakare undersokt aven mig (40 i feber och
frossa) och Wille, blev det ambulanstransport
till Alcudia Hospice for alla tre i samma bil
(ingen mangdrabatt). Stefan blev utskriven
efter 1 dygn, medan Wille och jag fick vara
kvar i 2 dygn med dropp. Ovriga i gruppen
tranade som vanligt.
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Dag 11-14 (16-19/4): Sanar som en 5-milatur
for mig nast sista dagen (darrigt) var det
slutakt for oss "sjuklingar” fér den har gangen.
Det blev endast en i gruppen (Janne N), som
utnyttjade hyrcykeln alla dagar och han var
markbart sliten efter ca 145 mil pa cykelsadeln.
Trots all otur har det anda varit tva givande
veckor bland massor av likasinnade fran alla
hall, sa det blev ett samstammigt ja till att aka
hit aven nasta ar, da aven nya deltagare
valkomnas.

Val moétt 2004!

curt Fransson

Motionsavdelningen utvecklas

Nu ar det sommar igen, vindarna ar varma
och férhoppningsvis blaser dom i ryggen nar
vi ar ute pa nasta cykeltraning.
Motionsavdelningen har fungerat bra hittills.
Deltagandet pa vara traningspass har varit
varierande, fran sexton pers. vid nagot illfalle
och till fyra, fem deltagare vid andra tillfallen.
Varenda lordag och sondag klockan 10 har
nagra tappra motionarer infunnit sig vid
klubblokalen och avverkat fran fem, sju och
upp till tio mil pa cykel. Det har gatt fort och
ibland har vi anpassat tempot sa att alla har
kunnat hanga med.

Pa motionsniva ar det viktigt att alla kanner att
man kan vara med och att man utvecklas i
gruppen. Vi har haft ett par traffar om kost och
om cyklandets teknik, och av allt att doma kan
man redan se vissa resultat. Manga av
motionarerna har deltagit i veteranernas
interna temposerie och pa varje lopp har
samtliga deltagare battrat pa sina resultat.
Det visar att det Ionar sig att trana hart. Det ar
vi sjalva som lagger ribban, var och en av oss
bestammer hur mycket han eller hon ska
satsa pa sin idrott. Men glom inte “Det
viktigaste adrinte attvinna, det viktigaste ar
att delta” och det gor motionarerna i allra
hosta grad.

Vatternrundan ar vart nasta stora mal, alla ar
val forberedda.

Jag onskar alla lycka till!!!

Ha en skon sommar!!!

Manuel Cano
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En dag pa ett etapplopp del Il

Ah, vad sként! Antligen imal! Fér trots att man
tycker att det ar kul att cykla sa ar det oftast
helt underbart att ga imal. Precis som vantat
blev det en hard och framférallt en bl6ét dag i
sadeln. Men nu nar jag har gatt imal pa
dagens etapp har jag redan glomt hur mycket
jag fros de forsta milen.

Sa fort som majligt efter malgang letar vi
cyklister upp var teambuss.Dar finns
massoren, som under dagen har varit ute vid
den fasta langningen och langat mat och
dricka till oss. Val framme vid bussen ar det
dags att byta till torra klader. Som idrottsman
ar det mycket viktigt att halla sig frisk. Det
spelar ingen roll hur hart eller mycket du
tranar om du sedan blir sjuk. Alltsa far man
inte riskera attdra pa sig en”onddig” forkylning
genom att ha bl6ta klader pa sig. Under tiden
vicyklisterklar pa oss satter mekanikerna upp
cyklarna pataket och sertill sa att allt kommer
med. Precis som alltid ar det en j-a stress
tillbaka till hotellet och man hinner knappt
hoppa in férran bussen ar pa vag.

Som cyklist ar tiden efter den etappen den
skdnaste pa hela dagen (tycker jag i alla fall).
Detendajagbehodvertanka paarattaterhamta
mig sa bra som mojligt. Mekanikern ansvarar
for att cykeln tvattas och att allt fungerar till
morgondagens etapp. Val framme pa hotellet
ar det forst en dusch som galler. Darefter far
varje cyklist en dryg halvtimmes massage.
Manga tror att tiden pa massagebanken bara
en lang njutning, men dar har ni fel! Efter
sexton harda mil ari alla fall mina ben 6mma,
och det ar da inte helt smartfritt nar massoren
borjar trycka ut alla knutor. Det ar dock valdigt
skont nar det ar over. Efter massagen gar jag
tillbaka till mitt rum. Pa ett etapplopp blir det
ofta mycket "détid” da man inte har nagot att
gora. Sjalvforedrarjag attlagga mig pa sangen
och lasa en bra bok. Annars ar det mycket
korsordslosning som galler i mitt lag.

Klockan har nu blivit sju och middagen narmar
sig. | och med att det bara blir tva mal mat per

dag (frukost och middag) galler det att fa i sig
mycket och ratt mat. Ofta far man pasta med
nagontingtill. Direkt efter maten har vi alltid ett
mote dar vi cyklister och lagledaren pratar
igenom dagens etapp. Vi lagger aven upp
taktiken infor morgondagens etapp. Alla
cyklister far en uppgift. | ett lag som detta kan
inte alla kora for att vinna, det maste finnas
hjalpryttare. Nagon kanske tycker attdet verkar
trakigt att "offra allt krut” for nagon annan i
laget, men det man ger en dag far man oftast
tillbaka en annan gang. For att ett lag ska bli
framgangsrikt maste alla hjalpa varandra.

Trott och sliten efter dagens etapp garjag och
lagger mig ganska tidigt. | morgon vantar en
ny etapp och nya strapatser. Da ska det bli
aka av!

Micke Segersiill
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Lansivayla

Efter en problemfri resa, fransett att trafiken i
Stockholms innerstad efter kl. 17 en
vardagkvall var betydligt tatare an jag raknat
med, var jag framme vid tavlingsplatsen strax
vaster om den finska huvudstaden. Esbo bjod
pa +6 graderochihallande regn. Tempoloppet
pa 26 km kors pa en smakuperad bana, totalt
drygt 200 meters stigning.

Som vanligt blev val uppvarmningen for kort,
men den har gangen sa anvande jag i alla fall
de tyngsta vaxlarna ganska flitigt, sa benen
var nagot forberedda pa vad som skulle
komma. Eftersom alla klasser skulle kora
innan morkret foll pa fredagskvallen var
startmellanrummen bara 30 sekunder. Efter
en nervos start pa en blét traramp dar man
sjalv far halla i ett staket kom jag snabbt upp
i fart. De forsta kilometrarna var relativt slata
och snabbakta, och min taktik var att starta
riktigt hart for att snabbt narma sig de narmast
framforvarande. Mycket riktigt tog jag 10-15
sekunder pa cyklisten framfér redan under de
forsta kilometrarna och strax efter den forsta
lite langre stigningen var jag forbi honom med
siktet installt pa nasta. Nagon backe senare
kande jag dock att jag inte hade riktigt samma
fina rytm som tidigare och ju fler tempo-
vaxlingar jag fick i de allt tatare uppdykande
backarna desto svarare hade jag att halla
tempot uppe. Med 6gonmattet som klocka
uppskattade jag att jag som mest hade tagitin
ca 20 sekunder pa cyklisten som startade en
minut fore mig, men vid vandpunkten var vi
nastan lika.

Forsta halvan av hemvagen gick inte heller
nagot vidare, det var forst nar de langre
sammanhangande slata partierna ater dok
upp som jag fick lite fart pa benenigen. Tyvarr
fick jag se mig slagen med 20 sekunder av
cyklisten som jag ett tag trodde att jag skulle
kunna kéra upp en minut pa. Totalt sett slog
jag min tid fran 2002 med 1 minut och 38
sekunder trots regn och fataliga plusgrader,
vilket var det mest positiva att bara med sig till
de kommande linjeetapperna. Elitklassens

resultatlista monstrade 50 namn och tider, bl
a féljande:

Aki Turunen, MantsU, 34.33

Tuomas Turunen, CCH, 35.04

Marek Salermo, CCH, 35.09

Pasi Ahlroos, 1K-32, 35.30

Markko Leppamaki, Koivls, 35.31

. Jonas Bergroth, IK-32, 36.09

6. TeroHameenaho, Team Chebichi, 37.03
7. Michael Johansson, IK-32, 37.27

N0 R W=

Andra etappen var ett linjelopp pa 143 km
med mycket regn och endast ett fatal
plusgrader. Banan var ganska lattakt med
nagramindreinslag av kantvindsakning. Efter
diverse mindre lyckade smaattacker under
de forsta 3-4 milen fick nagra cyklister ett litet
forsprang till klungan. Mot slutet av banans
langsta backe attackerade Pasi, fick med sig
ytterligare en cyklist och kérde ifatt de dvriga
utbrytarna. Samtidigt passade jag pa att
forflytta mig lagom mycket i sidled for att
tappa till kanten sa att inga fler cyklister
forsokte jaga ikapp. Till min stora férvaning
fick jag ligga kvar ensam langst fram, trots att
jag holl att ganska avslappnat tempo. Pasis
grupp fick snabbt en ganska bra lucka och
efter en dryg halvmil var de utom synhall.

Eftersom flera av de basta cyklisterna fanns
kvar i klungan skruvades tempot sa
smaningom upp, och en ny serie av attacker
inleddes. Jag forsokte att sitta med i de
attacker dar ingen annan IK-32-cyklist fanns
med. Till slut fick dock ytterligare 6-7 man en
lucka till klungan och bland dessa aterfanns
IK-32:s Jonas Bergroth. Eftersom han var
den nast basta IK-32-cyklisten efter tempot
tyckte jag att det var en lamplig grupp och
atergicktill att férsoka halla nerfarteniklungan.
Denna grupp férsvann dock inte riktigt lika
fort, och vid ett tillfalle var jag faktiskt ensam
pa vag att kora ifatt dem, men da o6vriga
klungan narmade sig orovackande fortavbrot
jag detforsoket. Efter ytterligare nagrakmvar
aven denna grupp utom synhall.
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Med drygt 4 mil kvar att aka hade en av
Piccaros cyklister skaffat sig en liten lucka till
klungan dar verksamheten tycktes ha somnat
in helt och hallet. Eftersom jag hade gott om
krafter kvar gick jag upp i klungans spets for
att tappa till luckan, men det slutade med att
jag och ytterligare en cyklist fran Piccaro fick
ett bra forsprang till klungan. Naja, avstandet
till grupperna framfér var stort sa det var bara
att kora pa. Ganska snart visade det sig att
den forste Piccarocyklisten var ganska sliten.
Han hade stora problem sa fort det blev en
liten uppforsbacke, och efter att ha vantat in
honom ett par ganger trét talamodet sa jag
korde pa ganska skapligtien avbackarna. Da
fickavenden andra Piccaro-cyklisten problem,
men eftersom han bidrog ganska starkt pa
slata vagen valde jag att vanta in honom.

Nar det aterstod knappt 2 mil tog jag en lang
men ganska lugn forning uppfor den langsta
backen for att han skulle orka hanga med
annu etttag. Nar jag nadde toppen sag jag att
han trots det hade slappt mellan 10 och 15
sekunder sa jag bestamde mig for att kéra pa
sjalv. Jag hade garna haft lite draghjalp fram
till sista gangen i backen, men om han inte
orkade hanga pa uppfor sa hade han nog inte
sa mycket kraft att hjalpa till heller.

Avslutningen blev enlang monoton soloutflykt
med ganska hart tempo. Nagra fa ganger fick
jag gladjas at att kora ikapp och ifran cyklister
som slappt fran nagon av grupperna framfér,
men jag sag aldrig nagon klunga. Jag kunde
bara hoppas att Pasi och Jonas fortsatte kora
bra dar framme. Och Pasi gjorde verkligen
det, han var pa slutet en av tre man i den
definitiva tatgruppen och blev till slut tvaa pa
etappen och ny sammanlagd ledare.
Etappsegern gick dock till Team Chebicis
Tero Hameenaho. Tyvarr brot Jonas, och
darmed forsvann de sma chanser IK-32 hade
att upprepa fjolarssegern i lagtavlingen. Sjalv
slog jag av lite pa takten sista milen eftersom
jag liksom ovriga deltagare kande till den
harda banan dar den avslutande etappen
skulle avgoras. Jag rullade dock imal som atta
pa etappen, drygt 2 minuter fére huvud-

klungan. Jag hade dock ca 5 minuter upp till
narmastframférvarande grupp och ytterligare
ca 1% minut upp till tattrion.

1. Tero Hameenaho, Team Chebichi, 3.48.52
2. Pasi Ahlroos, IK-32, 3.48.53

3. Markko Leppamaki, Koivls, 3.48.55

7. Marek Salermo, CCH, 3.50.32

8. Michael Johansson, IK-32, 3.55.43

Tredje etappen bjod pa 162 km med backar
som tillsammans innebar narmare 2500
hdjdmeter! Som jamforelse kan namnas att
man skulle behdva aka ca 30 varv pa de
senaste arens Ostgotaloppsbana for att fa
ihop samma stigning. Etappen inleddes med
flera olika utbrytningsforsok och snart hade
CCH:s Tuomas Tuurunen fatt en liten lucka.
Tero Hamenaaho attackerade och jag foljde
med och snart hade vi kommit ifatt Turunen.
Jag avstod dock fran dragjobbet eftersom
Hamenaaho kunde bli ett hot mot Pasi i
sammandraget. Ganska snart trottnade
Hamenaaho, sa Turunen fick fortsatta i
sololedning. Efter nagon mil var jag ifatt
Turunen igen, den har gangen i sallskap med
Christian Westermark som i sammandraget
var heltofarlig. Vifick ganska gott om utrymme
och Westermark tog de bada inledande
spurtpriserna, det ena mycket knappt fore
och detandraklart fore mig. Efter dryga 50 km
utbrytning hade dock klungan hamtat in oss
och det var atersamiat.

Nagra mil senare bildades annu en tattrio och
monstret fran den forsta utbrytningen ater-
upprepades, jag bevakade konkurrenterna
som dock gjorde sitt basta for att halla undan
for klungan. Efter att ha tagit det tredje
spurtpriset gick jag utan att veta om det upp i
totalledning i spurtpristavlingen och jag fick
dessutom en rejal utskallning pa finska och
ett slag 6ver hjalmen. Men jag forstar ju inte
finska sabra, sa utskallningentogingetvidare.
Halvmilen fore det sista spurtpriset slappte en
av de andra utbrytarna och tempot sjonk
nagot. Samtidigt gjorde CCH-laget gjorde en
stark samlad insats och kom ifatt utbrytar-
gruppen bara knappa kilometern fére det
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avslutande spurtpriset. Pasi forsokte fa
radiokontakt med mig och fa mig att attackera
for att halla undan till spurtpriset men tyvarr
horde jag aldrig nagot. CCH:s ex-proffs Marek
Salermo lyckades genom seger i det sista
spurtprisetavgora spurttavlingentill sin fordel.

Tatgruppen bestod nu av elva man som
turades om med sma attacker och jag var
bergsaker pa att jag skulle fa slappa i nagon
av de brantaste backarna. Lyckligtvis vagade
ingen annan attackera med pa ett effektivt
satt forran ledaren i den finska landsvags-
cupen fick en ordentlig lucka 3 km fére mal.
Jag sag till att komma in pa Salermos rulle
halvkilometern fére mal, men till min férvaning
bdrjade han aldrig att spurta, sa ett par cyklister
han passeramiginnanjagdrogigang spurten.
Efter narmare 10 mils utbrytningar var jag
forvanad nar mina aterstaende krafter rackte
for att knipa tredjeplatsen i spurten och
fijardeplatsen pa etappen.

1. Jani Vesa, Team Chebichi 4.28.39
4. Michael Johansson, IK-32 4.28.49
6. Pasi Ahlroos, IK-32, 4.28.49

| sammandraget forsvarade Pasi sin
fjolarsseger, trots att detta var hans
sasongspremiar och jag slutade atta. Vi kom
dessutom tvaa och trea i spurtpristavlingen
pa samma poang.

Michael Johansson

Veteransektionen

Vi narmar oss midsommar och tavlings-
sasongen ar i full gang for Hymers veteraner.
Den tunga férsasongs traningen ar klar och
den om man ser pa de tider som presteras
under tavlingarna. verkar ha givit resultat

Ettgang veteraner har varit pa Mallorca for att
vassa storformen med blandat resultat, (Ias
mer om veteranernas Mallorca resa pa annan
plats i Hymerbladet), dvriga har kampat
hemma i snalblast och kyla under varen.

Veteran cupen har kommit halvvags in i
sasongen och dar har veteranerna kampat
valmedbl.a. entotalseger for Michael Rehder
i Hofvettempot.

Bent Rehder hade oturen att krocka med en
vagskylt under UNI-tempot och gjorde sig sa
illa att han fick aka ambulans till sjukhuset,
dessbattre utan nagra allvarligare skador och
att Bent kommer igen med nya friska tag till
veteran cupen och de stundande Gdétalands-
masterskapen och VSM ar jag saker pa.
Curt Fransson har kommit igang efter sin
magsjuka och varit pa pallen vid en av
veterancupstavlingarna, och omryktenasager
ratt sa har Curt monterat 56 klinga fram och
da kommer det antagligen ga riktigt fort pa
vagarna.

Internatempo cupen arigang och tre tavlingar
har korts med fina tider.

Gladjande ar att en del nya cyklister har
kommittill vara tempotavlingar, totalt ar det 24
st. som har koért nagon av de tre tavlingarna
som korts.

Haga Cup ar ocksa i gang och dar har det
korts fyra stycken tavlingar, 2 st. MTB och 2
landsvagstavlingar, en som kordes som en
bergstempo tavling forlagdtill Ovralidsbacken.

Den 11:e juni kordes den 4:e deltavlingen i
Haga Cup, nusom ettlandsvagstempo pac:a
20 km. och arrangerades av CK Antilopen.

Michael Rehder hade tavlingens basta tid
(26.26) och vann aven H30 klassen och som
klass tvaa blev Peter Lundgren (28.48) med
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Lars Utterstrdm pa 7:e plats (31.28). | H40
akte Stefan Johansson in pa en 6:e plats
(31.59). Klass seger blev det aven i H50
genom Thomas Hildh (29.16), tvaa Bent
Rehder (30.48), Lars Grennberger4:a(33.49)
och Jan-Olov Wilhelmsson 5:a (34.08).

Gotalandsmasterskapen kérdes den 14/6 och
arrangorvar CK Bure. Placeringsmassigtblev
Michael Rehder 3:a i H30 klassen och i H65
blev Bent Rehder 3:a och Jan-Olov
Wilhelmsson 4:a.

Tyvarr sa kolliderade GM med Vatternrundan
som nagra veteraner var anmalda till och
darfér inte kunde vara med i Gotalands-
masterskapen.

Vatternrundan ar 2003 ar avklarad och aven
dar har akare fran klubbens veteraner och
motionarer varit representerade.

Vi saknar en del veteraner som annu inte
kommit igang med tavlandet, hoppas att ni
kommer till nagon av resterande tavlingar.

Arets veteran SM kérs utanfér Katrineholm
den 2-6:ejulioch arrangeras av CK Ceres och
klubben har 8 st. akare pa anmalda samt ett
partempo lag i klassen HG0.

Kommande tavlingar:
Interna tempo cupen

29/6 10.00 Vidingsj6 Bent Rehder
011-340111

20/7 10.00 Vidingsj6 Thomas Hildh
013-63543

12/8 18.00 Tokarp Ingar i Haga Cup

27/9 Medd. senare Ingar i KM

Veteran cupen Sista anm.

28/6 Gottne tempo 15/6

29/6 Gottne linje 15/6

30/8 Ostgotaloppet (Linje)
6/9 Boras CA
7/9 Filbytertempot (Final)

23/8
23/8

Ha en skon sommar!

Thomas Hildh

SM Landsvag

Sunne varskadeplatsenfor2003 ars Svenska
Masterskap pa landsvag. SM-veckan som nu
forforstagangeninkluderade bade lagtempo-
och kortbaneloppen var ovanligtkomprimerad
vilkettyvarrinnebar att manga cyklister avstod
fran en eller flera discipliner. Framférallt de
inledande tempoloppen drabbades av samre
uppslutning an tidigare.

Fran CK Hymer deltog Michael Johansson
och MariaAndersson vid tempoloppen. Maria
gjorde har sin tavlingsdebut pa cykel och
hade det tufft pa den ovanligt tungakta
tempobanan. Maria fick n6ja sig med en 26:e
plats efter 30 kilometer medan Michael
hamnade pa 39:e plats pa 5-milen, langt
bakom segraren och tidigare klubbkompisen
Magnus Backstedt.

Vid kortbaneloppen fick Michael fick sallskap
av Rickard Almquist och Markus Rothqvist.
Banan innehdll det mesta, allt fran langa
rakstrackortill kullersten, nagra snabba kurvor
ochenlang lattaktbacke som dock avslutades
med en brantare del som ofta delade klungan.
Markus fick ge sig for det harda tempot under
loppets forsta halva medan de andra tva holl
sig kvar fram till spurten. Vid det laget hade
19-arige talangen Thomas LoOvkvist sedan
lange avgjort loppet och ytterligare tva man
lyckades halla undan fér klungan. Magnus
Backstedt visade ater prov pa sin fina form
och vann spurten om fjardeplats medan
Rickard efter en mycket fin avslutning slutade
atta. Michael spurtade in pa den framre halften
av klungan och slutade 18:e medan Markus
noterades foren 44:e plats i det 78 man starka
startfaltet. | juniorklassen slutade Johan
Dahlgaard sexa nar han tog andraplatsen i
klungspurten.

Vid stafetten startade Hymer med ett mycket
starkt lag, Johan Dahlgaard, Michael
Johansson och Rickard Almquist. Tyvarr holl
inte taktiken att lata junioren Johan aka pa
forsta strackan da stafetten fick en helt annan
karaktar an motsvarande lopp under de
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senaste aren. Team Malarenergis satsade
hart pa att spracka faltet pa den forsta strackan
och trots att Johan kampade mycket bra
under de forsta varven orkade han till slutinte
halla elitakarnas tempo. Senare klev
Hymerlaget av banan da man var for langt
efter. Detta var formodligen den hardaste
stafetten i modern tid da endast sex lag
fullfoljde tavlingen. Segrade gjorde f 6
Kopparbergs CK med - ja just det - Magnus
Backstedt pa sista strackan.

Linjeloppen inleddes med dam- och junior-
loppen. Maria Andersson orkade inte matcha
det tempo som varldsmastarinnan Susanne
Ljungskog och ovriga damer i den svenska
eliten satte upp trots regnvadret och fann for
gott att bryta. Juniorklassen som startade
nagra timmar tidigare hade betydligt battre
vader och har blev det ocksa en mycket fin
tavling som slutade med en hard kamp mellan
Viktor Renang och Johan Lindgren dar Viktor
vann loppet men brét ett nyckelben da de
bada krokade ihop precis efter mallinjen.
Johan Dahlgaard lyckades inte komma med
nagon utbrytning trots flera férsdk och slutade
pa 13:e plats.

Pa sdndagens avslutande "18-mil”, i sjalva
verket 214 km, stallde Hymer ater upp med
trion Almquist, Johansson och Rothqvist.
Markus gjorde en stark insats och kampade
sig tillbaka till huvudklungan gang pa gang
efter den branta backen som blev utslags-
givande framst pga klungans langd och den
sa beryktade gummisnoddseffekten. Till slut
tvingades han dock slappa klungan. Rickard
holl sig ater val framme och satt ofta bra nar
det sprack upp i klungan men gang efter
annan atersamlades tatgrupperna. Efter ca
15 mil med olika grupperingar i taten gjorde
Mikael Segersall en attack fér Team Bianchi,
nu tillsammans med kortbanemastaren
Lovkvist och grundlade den avgorande
utbrytningen da dessabadasnartfick sallskap
av tre klubbkamrater samt Magnus Backstedt.
| gruppen bakom gjorde Christoffer
Stevensson nagot varv senare en rejal attack
och fick med sig en liten grupp efter

hardkorning i backen. Nar det hade planat ut
lite grann attackerade Bianchis/Fassa Bortolos
Gustav Larsson och anslét till Stevenssons
grupp tillsammans med bl a Michael.
Tatgruppen lyckades halla undan och Jonas
Holmkuvist blev tidernas yngsta mastare pa
18-milen da han knappt men klart spurtslog
en besviken Magnus Backstedt. Lovkvist tog
bronset fére de bada f d Hymercyklisterna
Lergard och Segersall medan Michael
spurtade in pa ytterligare en 18:e plats, till slut
bara 17 sekunder bakom taten. Den
efterféljande huvudklungan delade upp sig
ordentligt under slutvarven och Rickard
hamnade i den tredje av dessa grupper och
tog till slut 38:e plats.

Michael Johansson

SM Mountainbike

Almby IK arrangerade arets Svenska
Masterskap pa mountainbike i den kuperade
och utslagsgivande terrangen Kkring
Annaboda.

CKHymers deltagande begransade sigdenna
gang till de tre H30-cyklisterna Michael
Johansson, Peter Lundgren och Lars
Utterstrom.

Tempoloppet avgjordes pa ganska lattakta
banor med i huvudsak ganska hart underlag
aven om det fanns inslag av stenar och rotter
och snabba utférslopor.

Tavlingarna genomférdes i den behagliga
temperaturen 25 grader tack vare de tunna
molnslojor som dampade den 30-gradiga
temperaturen som radde dagarna innan
tempoloppet. | H30-klassen visade det sig att
nivan i just den klassen ar mycket hog i
Ostergétland. Lars Utterstrom startade som
sjatte man och nar han rullade i mal pa tiden
23.58 gjorde han det som andra man, vid det
laget bara slagen av Soderkdpings Erik
Ernstsson som rullade i mal som forsta cyklist
pa 23.15. Nar senare Peter Lundgren rullat
imal pa tiden 23.39 petade han ner Lars till
fijarde plats. Strax innan hade Kolmardens
Magnus Svensson gatt in som ny ledare med
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22.20.Nar sedan Michael tog sig dver mallinjen
med den nya ledartiden var det baraen annan
cyklist som sprangt sig in i den tidigare
Ostgotska tatkvartetten men da aterstod
knappt halva startfaltet, inklusive sex av de
sju framsta hittills i Svenska Cupen. Nasta
cyklistatblanda sigitoppstriden var ytterligare
en Ostgote, Kolmardens Niclas Anderson som
med tiden 22.16 klamde sig in pa andra plats
strax fore klubbkamraten Magnus Svensson.
Den Ostgotska tattrion holl sedan stallningarna
tils den suverana ledaren i XC-cupen —
Sodertaljes UIf Johansson — kom in pa
upploppet. Loppets speaker holl spanningen
uppe en stund innan han fick UIf Johanssons
maltid som placerade Sédertaljecyklisten pa
andra plats, bara 3 sekunder efter Michael
Johansson. Da fanns ytterligare en handfull
toppcyklister ute pa banan, men den enda
som var riktigt nara en medalj av dessa var
Soderkopings Mattias Lovgren som till slut
blev femma, bara tre sekunder efter Magnus
Svensson pa fjarde plats. Detta innebar alltsa
att Michael Johansson tog guldmedaljen fore
Soédertaljes Johansson och Kolmardens
Andersson. Peter Lundgren slutade pa 16:e
plats och Lars Utterstrom pa 18:e bland de 44
startande. De 06stgotska framgangarna
fortsatte naturligtvis aven i lagtavlingen som
vanns av Kolmarden fére Hymertrion
Johansson, Lundgren och Utterstrom och
bronsmedaljérerna Séderkoping.

Michael och Lars startade aven vid cross-
country loppet som dock féregicks av och
inleddes i en rejal askskur som férandrade
bankaraktaren ordentligt. Detta var till stort
fortret for de flesta eftersom banan varit sa fin
tidigare, men framst for dem som inte hade
mojlighet att byta dack och fann sig sjalva pa
startlinjen med semislicks. Michael och Lars
hade redan fran boérjan satsat pa battre
monstrade dack for att vara sakra pa bra
grepp i de branta backarna. Nar starten gatt
och cyklisterna kommitin pa den foérsta stigen
tvingades alla att pa ett eller annat satt ordna
in sig i ledet och har kunde man se hur
cyklisterna lag till. Michael hade da kommit
ivag pa tionde plats men tvingades slappa

ytterligare en cyklist framfor sig i den mycket
langa och nu ganska svarkérda utforslopan.
Utférsbacken fdljdes dock av en lang och
bitvis riktigt brant uppférsbacke dar Michael
fick mdjlighet att avancera ordentligt och val
uppe pa toppen var han fyra, tatt bakom bl a
Mattias Lévgren men klart efter suverana Ulf
Johansson. Efter 7-8 kilometer och nasta
utforslépa passerades dock Michael av
Kolmardens tempo-trea Niclas Andersson.
Sedan passerade ytterligare tva cyklisteri ett
parti med hala rotter strax innan varvningen,
men Michael holl sin sjundeplats under borjan
av det andra varvet. Ett par incidenter i leran
utfér och avstandet till medaljplatserna rackte
dock for att Michael skulle sla av pa tempot
och mer eller mindre ge upp loppet som tog
helt slut nar han tvingades vandra fran foten
av den langa branta uppférsbacken med
punktering fram. Inte alltfér langt efter att
promenaden inleddes fick han se klubb-
kompisen Lars passera pa en placering kring
20:e. Trots stora problem med lera i 6gonen
holl Lars humoret uppe sa gott det gickii leran
och tog sig i mal pa en ny 18:e plats i ett lopp
som vanns Overlagset av tempotvaan UIf
Johansson fore tempotrean NiclasAndersson.

Michael Johansson
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