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Bilden visar ej Eklunds Chark vars logga sitter pa troj sidan samt Teknikbyggarnas
reklam pa byxorna.
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Viktig information om medlems
och licensavgifter

Medlemsavgiften

Tillsammans med detta informationsblad
skickades ett inbetalningskort ut till alla
medlemmar. Medlemsavgifterna ar
oférandrade sedan 2003:

Aktivmedlem 300 kr

Nyborjare 150 kr
Stédmedlem 150 kr
Familjetillagg  +50 kr

For familiemedlemskap ar det alltsa sa att en
aktiv, nyborjar- eller stodmedlem kravs. For ett
tillagg pa 50 kr blir resten av familjen ocksa
medlemmar. Painbetalningskorten finns flera
poster, bl a en for licensavgift. For att férenkla
klubbens administration i samband med
licenstecknandet ber vi samtliga som onskar
licens att betala in den avgiften vid samma
tillfalle. Se sarskild artikel om licenser.

Forallas basta, betalalicensavgiften pasamma
inbetalningskortsom medlems

avgiften. Betala i sa god tid att pengarna
kommerin pa CK Hymers postgirokonto under
februarimanad.

Vivillocksabe Erattkontrollera attavsandarens
namn och adress samt vad beloppet avser
framgar. Om Ni inte anvander de fortryckta
inbetalningskorten maste Nise tillattden ovan
namnda informationen anda kommer fram till
klubben! For att medlemsregistret ska kunna
hallas aktuellt ar vi ocksa tacksamma om Ni
meddelar eventuella adressandringar i
samband med flytt. Vi ar ocksa glada om Ni
meddelar om Ni vill uttrada ur féreningen, sa
slipper nieventuellapaminnelser och fortsatta
informationsbrev fran CK Hymer.
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Licensavgifter

Cyklister som onskar tavla maste teckna en
tavlingslicens. Om man inte hade licens ar
2003 maste dessutomen licensansokanfyllas
i.

Kontakta Michael Johansson pa
michael@idainfront.se eller nagon annan
styrelsemedlem fér mer information om
licensansokan.

Bade de som hade licens under 2003 och de
somtecknaren heltnylicens ska sedan betala
enlicensavgiftberoende paalder: Observera
att dessa avgifter inte faststalls forran
forbundsmotet 2004-03-13, varfor avgifterna
kan andras! Tavlingslicens:

cyklist fodd 1990-1993 100 kr

cyklist fodd 1988-1989 270 kr

cyklist fodd 1986-1987 455 kr

cyklist fodd fore 1986 530 kr

Motionslicens (omfattar samma saker som
tavlingslicensen, fransett mojligheten atttavia
ochtidningen Nya Cyklisten):

Oavsett alder, 250 kr

Licenseninnefattar blaen olycksfallsférsakring
(OBS!Inte nagon sakférsakring).

Den tidigare frivilliga tillaggsforsakringen ar
numeraobligatoriskt, vilket forklarar den storsta
delen av avgiftshojningen fran féregaende ar.

Forcyklisterfodda 1987 ochtidigare inkluderar
licensavgiften ocksa en obligatorisk
prenumeration patidningen Nya Cyklisten. Om
fleracyklistertillhér samma hushall ardet mojligt
att avbestalla dubbletter av tidningen for att
slippa betala dubbelt fér prenumerationen.

Cyklister som har for avsikt att tavla utanfor
nordens granser behover ett utlandstillstand
fran Svenska Cykelférbundet. SCF tar ut en
avgift pa 100 kr/land och cyklist for att utfarda
sadanatillstand.

Foratt sakerstalla attlicenserna arklarainnan
sasongsstart ber vi Er att betala medlems och
licensavgifter under februarimanad. Licenser
kommer att bestéllas efter februari manads
utgang och cyklister som inte har betalat in
licensavgiften till klubben da far vanta pa sin
licenstill ett senare ansokningstillfalle.

Eftersom handlaggningstiden pa Svenska
Cykelforbundet ar som langst just innan
sasongenriskerarsenare inbetalningarattleda
till att man inte far licensen till sdsongsstart.

Cykelbytardag

CK Hymer arrangerar en cykelbytardag
I6rdagen den 17:e april
i samarbete med Linképing & hoj.
Vill du salja eller kdpa en begagnad cykel ar
detta ett bratillfalle.

Vidare annons i dagspressen och hemsidan.
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At som pa stenaldern!

Det finns vetenskapsman och lakare som
forklarar merparten av vastvarldens
sjukdomsproblem med att manniskans livsstil
forandrats sa kraftigt under de senaste
arhundradena att den genetiska utvecklingen
inte har hunnit med. Eller, med omvant
uttryckssatt att manniskan har skapat sig en
livsstil som inte stdmmer dverens med vara
genetiskaforutsattningar. Dettaamne kan man
utveckla i det oandliga, bl a eftersom det i
princip saknas helt vetenskapligt sakerstallda
resultat fran studier i omradet. Denna artikel
kommer framst att studera kosten, ater vi
egentligen den mat vi borde?

Hur serden kostutsom manniskan argenetiskt
anpassad for? Detta ar en mycket intressant
fraga som inte kan besvaras enkelt eller helt
fullstandigt annu. Men om vi backar tillbaka till
stenaldern sa atvaraforfaderbl akoéttfran vilda
djur, fisk och skaldjur, rotfrukter, rétter, frukter,
bar, notter, gronsaker, agg och honung. Dessa
saker som da — och under lang tid darefter —
utgjorde basenivarfoda haridagtill stor del fatt
lamna plats for socker, mejeriprodukter, matfett
och sadesprodukter. Endast en fjardedel av
kaloriintaget for en genomsnittligt atande
svensk bestaridagav sadan matviatredanpa
stenaldern.

Foresprakare for den paleolitiska kosten
(Paleoliticum — den aldre stenaldern)
poangterar att odling inte forekom och att det
heltenkeltinte Ionade sig att plocka vilt vaxande
spannmal. Arbetetkravde heltenkeltmerenergi
an man kunde erhalla. Mjolk dracks endast av
spadbarn och margarin och oljor var okanda
begrepp. Skillnadeninaringssammansattning
mellan datidens och dagens kost ar mycket
stor och anses av manga vara en stor del av
forklaringentill skillnaden mellan vastvarldens
och naturfolkens sjukdomsfloraidag.

Naturligtvis harkosthallningen settolikautunder
olika tidsepoker beroende pa vad som funnits
att tillga, men i grunden ar den paleolitiska
kosten vitamin- och mineralrik, saltfattig och
innehallerandra sammansattningar av fettsyror
an det mesta vi ater idag.

Studier fran folk med "mindre utvecklad”,dv s
mer ursprunglig, livsstil visar att dessafolk helt
"saknar” eller endast i enstaka fall rakar ut for
flera typer av sjukdomar som t ex karlkramp,
hjartinfarkt, hjartsvikt, slaganfall, hdgt blodtryck,
diabetes och vissaformerav cancer. Detfinns
ettantal medicinska observationer som stodjer
tankarna om att vi inte ater som vi borde.

Tillexempel finns det en svensk studie fran 6n
Kitava pa Papau & Nya Guinea. Folken pa 6n
har haft omfattande kontakter med
vasterlanningar men harihoggrad behallitden
kostman hade innan sadanakontakter naddes.
Mejeriprodukter, matfett, socker, spannmal och
alkohol, vilka tillsammans utgdér 75 % av
kaloriintaget i Sverige saknas helt medan
saltintaget ar mindre an en tredjedel av vart.
Den svenska studien visar liksom flera andra
franliknande omraden att hjart/karl-sjukdomar
helt saknas. Och trots god tillgang pa mat
saknas problem med Overvikt...

Exemplen ar manga, men for att slippa ge ut
Hymerbladet i bokform &verlater vi till de
intresserade att hitta sadana sjalva. Se t ex
kallhanvisningenislutet.

Som redan antytts bestar den paleolitiska
kosten framst av kott, fisk, skaldjur, rotfrukter,
gronsaker, fruktoch nétter (i mindre utstrackning
jordnétter och sarskilt inte saltade sadana).
Kanske minst lika viktigt att poangtera ar de
kostprodukter som INTE tillhorden paleolitiska
kosten, namligen mejeriprodukter,
spannmalsprodukter, matfett, socker och salt.

Ett stort problem idag ar intaget av tomma
kalorier,dvs kostsom arrik pa energi meninte
pa naring. Med sadan kost far man inte i sig
tillrackligt med naring om man bara fyller
energibehovet och maste alltsa ata mer vilket
kan ge upphov till bl a dvervikt alternativt
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bristsjukdomar. Lask och andra produkter med
hog sockerhalt tillhor de varsta bovarna i
dramat, tillsammans med matfetter.

Mejeriprodukter aren ny bekantskap forhomo
sapiens och det finns anledning att tro att de
Okarrisken forframforallt hjartsvikt, hjartinfarkter,
slaganfall, diabetes.

Spannmal ar fiberrikt, men tyvarr mest pa
ol6sligafibrer och dessutomfattigt pa mineraler
ochandranaringsamnen. Dessutominnehaller
spannmal mycket lektiner som kan ge upphov
till bl a magkatarr.

Om man enbart syftade till att géra reklam for
paleolitisk kost skulle foljande sakert finnas
med bland nagra av rubrikerna:

Vattenrik, proteinrik, hdg proteinkvalitet, lag
fetthalt, lag halt mattat fett, hog andel
fleromattade omega-3-fettsyror, inga
transfettsyror, 1ag halt enkelomattat fett, lag
glykemisk belastning, laktosfri, mineralrik,
saltfattig, fattig pa fytinsyra, vitaminrik, rik pa
|6sliga fibrer

Mycket, mycketmeromdettafinns attlasatex
pa http://www.staffanlindeberg.com/

Det mesta materialeti denna textkommer fran
undersidan http://www.staffanlindeberg.com/
Startsida.htm

Ochtilldem somtycker attdetta varintressant
villjag paminna att det ar sa latt att misslyckas
om man foérsoker ta alltfor stora steg pa en
gang. Battre atttaett stegitagetoch gavidare
nar man har vant sig vid de férandringar man
har lyckats genomféra =)

Ett tips till alla, oavsett om ni tror pa det
paleolitiska eller inte, ar féljande:
Hojintagetav vatten, frukt och gronsaker
Undvik produkter baserade pa socker och
finférdelat mjol.

Michael Johansson
(som absolut inte konverterat fullstandigt till
ovanstaende)
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Upptaktsmote Veteraner

Sondagenden 1 februariavholls upptaktsmote for CKH veteranerinfor stundande tavlingssasong.
Motet var valbesokt med hela 17 personer som hade horsammat kallelsen.
Tavlingsprogrammet for Svenska Veterancupen mm, och varinterna temposerie gicks igenom
respektive faststalldes enligtnedan. Informationlamnades omklubbens egnatavlingsarrangemang
sasom det 75:e Ostgotaloppet den 24/4 med starto maliLjung (5 km norr Ljungsbro), deltavling
i Haga cup (dag annu ej faststalld, men kommer att inga i interna temposerien) samt
Veterancupfinalen den 11/9 med start o mal i Tokarp. Avgift for fortaring i samband med interna
temposerien kommer att tas ut med 20kr ftillfalle. Startavgifter for Veterancup samt
masterskapstavlingarbetalas av féreningen under férutsattning attanmald cyklistdeltar ellerkan
pavisa giltigt forfall (exv. sjukdom). Efter kaffe 0 smérgas med allmant cykelsnack, avslutades
motet och darefter diskuterades det kommande traningslagret pa Mallorca for berdrda (8 st).

Curt Fransson
Ordf. Veteransektion

Sammanstallning av tavlingar 2004.

Datum Tévling Plats Sistaanm.dag
04-04-18(10.00) Internatemposerien Vidingsjo Pa plats (J-O W)
04-04-24 Ostgétaloppetlinje Ljung 04-04-13
04-04-25 HofvettempotV-cup Stockholm 04-04-13
04-05-02(10.00) Internatemposerien Vidingsjo Pa plats (C F)
04-05-08 MCK:s tempo V-cup Mélndal 04-04-27
04-05-09 Linje, GP V-cup Goteborg (Slottssk.) 04-04-27
04-05-11(18.00) Internatemposerien Jagarv./Dackhuset Pa plats (U G)
04-05-15 Revanche tempo V-c. Lekeryd 04-05-04
04-05-20(10.00) Internatemposerien Vidingsjo Pa plats (B E)
04-05-23 Wanersh.tempotV-c Bralanda 04-05-11
04-06-05 GMtempo Goteborg ?

04-06-06 GM linje Goteborg ?
04-06-10(18.00) Internatemposerien Jagarv./Dackhuset Pa plats (U G)
04-06-16 Tempo Vet.-cup Sandviken 04-06-01
04-06-19 Gottne tempo V-cup Gottne 04-06-08
04-06-20 Gottne linje V-cup Gottne 04-06-08
04-06-23(18.00) Internt partempo Jagarv./Dackhuset Pa plats (U G)
04-06-30 VSM tempo Sodertalje ?

04-07-02 VSM partempo Sodertalje ?

04-07-04 VSM linje Sodertalje ?

04-07-17 Jub.tempo V-cup Nykoping,CK Dainon 04-07-06
04-08-01(10.00) Internatemposerien Vidingsjo Pa plats (B R)
04-08-07 NVM tempo Hudiksvall ?

04-08-08 NVM linje ? Hudiksvall ?

04-08-14 Linje V-cup Soderhamn 04-08-03
04-08-17(18.00) Internatemposerien Jagarv./Dackhuset Pa plats (U G)
04-08-21 Viar.tempotV-cup Boras 04-08-10
04-08-22 Toreb.tempotV-cup Toreboda 04-08-10
04-09-05 Internatemposerien Vidingsjo Pa plats (J N)
04-09-11 Veterancupfinal Linkdping, Tokarp 04-08-31
04-09-25 KM tempol/linje Gammalkil Pa plats

Ovrig tavling som &r vard att boka in: SYA Ski Triathlon, Iérdagen den 18 september i Mjdlby.

6
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Utdrag ur Tavlingsprogrammet 2004

(Uppdaterat 040125)
Landsvag
Lordag 24 april

Soéndag 25 april

Sondag 2 maj
Fredag 7 maj

Lordag 8 maj

Soéndag 9 maj

Fre 14 - S6n 16 maj
Lordag 15 maj
Ons 19 - SO6n 23 maj

Lordag 22 maj

Soéndag 23 maj

Lordag 29 maj
Sondag 30 maj
Mandag 31 maj
Lordag 12 juni
Sondag 13 juni

Lordag 19 juni

Ostgétaloppet, CK Hymer (anm 13/4)
Linje: Samtliga klasser
Hofvet Tempot, Fredrikshofs IF (anm 13/4)

Tempo: samtliga Vet-klasser och H+Dsport 30 km
Monarkloppet, CK Wano (anm 13/4)

Linje: samtliga klasser utom Vet och H+Dsport
Hjalmaren Runt, Orebro lins CF (anm 20/4)
Linje: Elit

Vansbro GP, Nas IF (anm 2/5)

GP: Samtliga klasser utom Veteran och Sport
Faluloppet, Falu CK (anm 30/4)

Linje: Samtliga klasser utom Veteran och Sport
MCK Tempo, Méindals CK (anm 27/4)
Tempo: samtliga klasser utom Elit

96:e Skandisloppet, Upsala CK (anm 27/4)

Linje: samtliga klasser utom Vet och H+Dsport

Falu Ring Race-Dalregementet GP, Falu CK (anm 30/4)

GP: Elit, J. P15-16, P13-14, P11-12, DamE, DamJ, F15-16, F13-14, F11-12, Nyb
Slottsskogen GP, CK Master (anm 27/4) Vet-Cup

GP: samtliga klasser

Hammaro 3-dagars, Skoghalls CK-Hammaré (anm 4/5)

Etapplopp: Elit, Sen, J, P15-16, P13-14, P11-12, DE, DJ, F15-16, F13-14, F11-12
CK Revanche Tempo, CK Revanche (anm 4/5) Vet-Cup

Vet-Cup

Lvg-Cup

Lvg-Cup

Vet-Cup

Tempo: Veteran och Sport

Cykeltouren, Int. UCI-tdvling Kat. 2:5, Orebro lins CF (anm 1/4)
Etapplopp: Elit och U23

Vincoloppet, IK Vinco (anm 24/5)

Linje: samtliga klasser utom Vet och H+Dsport

Ringenloppet, CKRingen (anm 10/5)

Linje: samtliga klasser utom DamVet och Dsport

Tjejtrampet, Int. Tavling, SCF, Upsala CK, Sparvagen CF (anm 11/5)
Linje: DamE

Wanershofstempot, CK Wanershof (anm 11/5)
Tempo: samtliga klasser

ECIl Jubileumslopp, CK Falken (anm 14/5)

Linje: Samtliga klasser utom Sport
Valhallavarvet (Deltavling i Sthim 3-dagars), CK Valhall (anm 19/5)

GP: Samtliga klasser utom Sport
Skeppsholmsloppet, Fredrikshofs IF (anm 18/5)

Vet-Cup

GP: samtliga klasser utom Sport
Laxa Ungdoms 2-dagars, Laxa CK (anm 1/6)
Etapplopp: Samtliga ungdomsklasser

Sandvikens Tempo, Sandvikens CK (anm 1/6) Vet-Cup
Tempo: Veteran och Sport

?, Skoghalls CK-Hammaré (anm 8/6) Lvg-Cup
Linje: Elit

Gottne Tempo, Gottne IF (anm 8/6) Vet-Cup

Tempo: samtliga Vet och H+Dsport
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Sondag 20 juni
Onsdag 23 juni
Torsdag 24 juni
Fredag 25 juni
Lordag 26 juni
Ons 30 juni-Son 4 juli
Man 5 - Lor 10 juli
Lordag 10 juli
Sondag 11 juli
Tisdag 13 juli
Onsdag 14 juli
Torsdag 15 juli
Fredag 16 juli

Lordag 17 juli

Loérdag 24 juli

Gottne Linje, Gottne IF (anm 8/6)

Linje: samtliga Vet och H+Dsport

SM Tempo, Sollero6 IF (anm 15/6)

Tempo: Elit, DamElit

Sollerdloppet, Soller6 IF (anm 15/6)

Linje: P15-16, P13-14, P11-12, F15-16, F13-14, F11-12
SM (Sollerdloppet), Solleré IF (anm 15/6)

Linje: Elit, Sen, Jun, DamElit, DamJun

Soldvarvi, Sollerd IF (anm 15/6)

GP: samtliga klasser utom Vet och H+Dsport
Veteran-SM, Sédertalje CK, CK ECI Champion (anm 15/6)
30/6 Tempo, 2/7 Partempo, 4/7 Linje: Veteraner

U6 Cycle Tour, CK U6 (anm 7/6)

Etapplopp for Pojkar 11-18 ar samt damer

U6 Tempo, Hokensasloppet, CK U6 (anm 29/6)
Tempo: Elit

U6 Linje, Hokensasloppet, CK U6 (anm 29/6)

Linje: Elit

Landskrona Elit GP, Landskrona CK (anm 1/7)

GP: Elit

PREEMS elit GP, IK Vinco, IKVinco (anm 1/7)

Linje: Elit

Eslovs Elit GP, Eslovs CK (anm 1/7)

Linje: Samtliga klasser utom Veteran och Sport
Degebergas Elit GP, Degeberga CK (anm 1/7)

Linje: Elit

CKDainons Jubileumstempo, CK Dainon (anm 6/7)

Tempo: Samtliga klasser utom Elit
Trampens Elit GP, FK Trampen (anm 1/7)

Linje: Elit
SM Kortbana, Varnamo CK (anm 13/7)
Linje: Senior, Damer, Junior

Tors 29 juli-S6n 1 aug Ungdoms-SM, CK Winershof (anm 15/7)

Torsdag 5 augusti
Fre 6 - Lor 7 augusti

Loérdag 7 augusti

Soéndag 8 augusti

Loérdag 14 augusti
Sondag 15 augusti

Onsdag 18 augusti

Torsdag 19 augusti

29/7 - 30/7 Tempo 31/7 - 1/8 Linje

Skara Elit GP, Skara CK (anm 24/7)

Linje: Elit, P15-16

Vargarda GP, Vargarda CK (anm 27/7)

GP: Samtliga klasser utom Veteran och Sport
Nordiska Masterskapen, Veteran, Hudiksvalls CK
Tempo: Veteran

Scandinavian Open, Vargarda CK (anm 27/7)

Linje: Elit

Tranemo Tempo, Tranemo IF (anm 27/7)

Tempo: samtliga klasser utom Vet och H+Dsport
Sodra Hestra Sparbank GP, Burseryds IF (anm 3/8)
GP: samtliga klasser utom Vet och H+Dsport

73:a Vastboloppet, Burseryds IF (anm 3/8)

Linje: samtliga klasser utom Vet och H+Dsport

Malarenergi GP, Kopings CK/Malarenergi CK (anm 5/8)
Linje: Elit, P15-16

Punkt Grand Prix, Team Malarenergi CK

GP: Elit (Inbjudningstavling)

Vet-Cup

Lvg-Cup

Lvg-Cup

Lvg-Cup

Lvg-Cup

Lvg-Cup

Lvg-Cup

Vet-Cup

Lvg-Cup

Lvg-Cup
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Lordag 21 augusti Kopings GP, Kopings CK (anm 10/8)

Linje: Samtliga klasser utom Veteran och Sport
Viaredstempot, Boras CA (anm 10/8) Vet-Cup

Tempo: Veteran, Sport, Ungdomsklasser, Nyb
Lor 21-S6n 22 augusti Orebro U 2-dagars, Orebocyklisterna (anm 10/8)
Etapplopp: samtliga ungdomsklasser och Nyb (tempo + GP)

Soéndag 22 augusti  Anundsloppet, Véasteras CK (anm 10/8)

Linje: Samtliga klasser utom Veteran och Sport.
Toreboda Tempot, Téreboda CK (anm 10/8) Vet-Cup

Tempo: Samtliga klasser
Fre 27-Son 29 augusti Svanesunds 3-dagars, Svanesunds GIF (anm 17/8)
Etapplopp: E, S, J, P15-16, P13-14, P11-12, DE, DJ, F15-16, F13-14, F11-12
Lordag 28 augusti ?, CK Revanche (anm 17/8)
Linje: Elit, Jun, DamElit
Sondag 5 september Jénképings Jubileums Linje, Jénkdpings CK (anm 24/8)
Linje: Samtliga klasser utom Veteran och Sport
Lordag 11 september Filbytertempot, VeteranCup-final, CK Hymer (anm 31/8)  Vet-Cup
Tempo: samtliga Vet-klasser och H+Dsport
Sista Chansen, Ramnéas CK (anm 31/8)
GP: samtliga klasser utom Vet och H+Dsport
Stjernelobet Tempo, Kristianstad CK (anm 31/8)
Tempo: Samtliga klasser
Sondag 12 septemberExtra Chansen, Fagersta CA (anm 31/8)
Linje: Samtliga klasser utom Veteran och Sport
Stjerneldbet Linje, Kristianstad CK (anm 31/8) Lvg-Cup
Linje: Samtliga klasser utom Veteran och Sport
Sondag 19 septemberBure Tempot, CK Bure (anm 7/9)
Tempo: Samtliga klasser utom Veteran och Sport

Mountainbike (MTB)

Lordag 17 april Varbergs MTB Classic Meeting, Varbergs MTB (anm 6/4)
Criterium: samtliga klasser
Soéndag 18 april Vallarna Racet, Falkenbergs CK (anm 6/4)
XC: samtliga klasser
Lordag 24 april Hovslittsracet, Jonképings CK (anm 13/4)
XC: samtliga klasser
Sondag 25 april Mjolbybiken, Int. UCI-tavling E2, Mjdlby CK (anm 13/4) XC-Cup
XC: samtliga klasser
Lordag 1 maj 1:a Maj Loppet, Kvinums IF (anm 20/4)

XC: samtliga klasser

Hogbyn MTB, Fagersta CA (anm 20/4)
XC: Samtliga klasser
Ranneslattsturen, Eksjo CK (anm 15/4)

Langlopp:Tavlingsklasser for H+Dsport fran 17 ar, 67 km.

Soéndag 2 maj Intersportloppet, Képings CK (anm 27/4)
XC: samtliga klasser
Lordag 8 maj Moracet, Téreboda CK (anm 27/4)

XC: samtliga klasser

Sten Sture Pokalen, Upsala CK (anm 27/4)

Criterium: samtliga klasser

Trosatempot - Maxpuls Prolog, Trosa Vagnharad CK (anm 27/4)

Tempo: Samtliga klasser
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Soéndag 9 maj
Sondag 16 maj

Lordag 22 maj

Séndag 23 maj
Lor 29 - Man 31 maj

Sondag 6 juni

Lordag 12 juni

Sondag 13 juni

Sondag 20 juni
Lordag 3 juli
Onsdag 7 juli
Sondag 11 juli

Ons 14 - S6n 18 juli

Sondag 8 augusti

Lordag 14 augusti
Sondag 15 augusti
Lordag 21 augusti
Sondag 22 augusti
Loérdag 28 augusti

Sondag 29 augusti

Hedeby Maxpuls, Int.tavling UCI E2, Trosa Vagnh. CK (27/4) XC-Cup
XC: samtliga klasser
Billingeracet, Int.tavling UCI E2, Skdvde CK (anm 4/5)
XC: samtliga klasser

Bockstensturen, Int. UCI-tavling E2, Varbergs MTB (anm 11/5)
Langlopp: Tavlingsklasser for H+D fran 17 ar
Lilla Bockstensturen, Varbergs MTB (anm 11/5)

XC: P13-14, P15-16, F15-16

Bockaracet, Kristianstad MTB klubb (anm 11/5)
XC: samtliga klasser

Shimano Tour, Borlange CK (anm 18/5)
Etapplopp: Samtliga klasser

Hallby Rundan, IF Hallby SOK/MTB (anm 25/5)

XC: Samtliga klasser
Kjell’s Tur, Team Sportia CK Karlskoga (anm 26/5)

Langlopp:Tavlingsklasser for H+D fran 17 ar  XC: Ungdomsklasser
Filipstad XC, CKFilip (anm 8/6)

XC: samtliga klasser
Kungsbygget Cross Country, Hoks MTB-klubb (anm 1/6)

XC: Samtliga klasser
Kolmardsbiken, CK Linné (anm 1/6)

Langlopp: Elit, DamElit
MCKs MTB Tavling, MéIndals CK (anm 1/6)

XC: Samtliga klasser
Ymerracet, IK Ymer (anm 8/6)

XC-Cup

LL-Cup

XC-Cup

XC: Samtliga klasser

MTB-Vittern, Motala AIF Idrottsallians (anm 22/6) LL-Cup
Langlopp:Tavlingsklasser for H+D fran 17ar,

Boras CA:s MTB-race, Boras CA (anm 22/6)

XC: samtliga klasser

Morksuggejakten, IK Jarl Rattvik (anm 29/6) LL-Cup

Langlopp: Senior, DamElit XC: samtliga Ungdomsklasser, nybdrjare
SM MTB, int.tavling UCI CM, Sparvagen CF (anm 1/7)
Tempo, XC, Stafett, DH, Dual

Langa Lugnet, Falu CK (anm 27/7) LL-Cup
Langlopp: Tavlingsklasser for H+D fran 17 ar, XC: samtliga Ungdomsklasser
Snapens MTB Race, Tidans Cykel MTB (anm 27/7)

XC: samtliga klasser

Nolhaga Park MTB GP, Langared BolS (anm 3/8) XC-Cup
XC: Samtliga klasser
Dynamitracet, Uddevalla TCK (anm 3/8) XC-Cup

XC: samtliga klasser

Hogaliden Race, Hjo VK (anm 10/8)

XC: samtliga klasser

Snapphaneturen, Hassleholms CK (anm 10/8)
Langlopp: Tavlingsklasser for H+D fran 17 ar
Lilla FinnmarksTuren, CSK Ludvika (anm 17/8)
XC: samtliga Ungdomsklasser, Nyb

SM Marathon (Finnmarksturen), CSK Ludvika (anm 17/8)

XC: samtliga Ungdomsklasser

LL-Cup

Marathon: Senior, DamElit, Junior, DamJunior Langlopp:Klasser for H+D fran 17 ar

Sondag 12 septemberJirfilla XC, Jarfilla CK (anm 31/8)

XC: Samtliga klasser
Ryttar Racet, Falkopings CK (anm 31/8)

XC: samtliga klasser
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Soéndag 19 septemberos XC, CK Uni (anm 7/9)

Langlopp: Tavlingsklasser for H+D fran 17 ar
Hokensasracet, Tidaholms CA (anm 7/9)

XC: samtliga klasser

Lordag 25 september Ulricehamns MTB-meeting, Ulricehamns CK (anm 14/9)  XC-Cup
XC: samtliga klasser

Soéndag 26 septembercCupavslutning, IK Hakarpspojkarna (anm 14/9) XC-Cup
XC: Samtliga klasser

Lordag 2 oktober Vista Mountain, CK Revanche (anm 21/9)
XC: Samtliga klasser

Soéndag 10 oktober Night Mare Classic, CK Master (anm 28/9)

XC: Tavlingen kors i morker forutom for de yngsta klasserna

Svenska mastare

| samband med Hymers 80-ars jubileum planeras en del begivenheter sasom jubileumsfest i
samband med arsmoétet, mer information om detta kommer framdver.

Som enforstatillbakablick presenteras daremoten 6versikt 6ver Hymers svenska och nordiska
mastare hittills.

CK Hymers Svenska mastare pa MTB

1998  David Kvick H30 MTBTempo 12km Solleftea/Harnésand
1999  Linus Segerstedt P 15-16 MTBTempo 7,5km  Falun

1999  David Kvick H30 MTBTempo 10km Falun

2003  Michael Johansson H30 MTBTempo 9km Annaboda

CK Hymers Nordiska mastare pa Lvg

1953  Lars Nordvall Linje Oslo

1954  Lars Nordvall deltog i det segrande svenska laget Linje, lag Helsingfors
1955  Lars Nordvall Linje Képenhamn
1971  Anders Svensson ingick i det segrande svenska laget NM Junior Lagtempo 50 km Goteborg
1994  Curt Sandbladh NMH70  Tempo 30km Katrineholm
1996  Daniel Brandt NMJunior Linje Annaboda
2000 Bent Redher NM Veteran Tempo 30 km Borga
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CK Hymers Svenska mastare Lvg

Ar  Namn
1954  Lars Nordvall
1955  Lars Nordvall

1971  Anders Svensson
1975  Leif Nordén, Stefan Olofsson, Peter Neubauer

1980 Leif Karlsson

1981  Marie Davidsson

1981  Mikael Ohlsson, Leif Karlsson, Peter Svensson
1981  Mikael Ohlsson, Leif Karlsson, Peter Svensson
1982  Leif Karlsson, Séren Lundgren, Anders Karlsson
1983  Gunnar Persson

1983  Gunnar Persson, Bengt Hellman, Ellert Bergh

1984  BengtHellman

1984  Bengt Hellman, Gunnar Persson, Briger Pettersson
1985  Bengt Hellman, Briger Pettersson, Olle Brandt

1987  Magnus Backstedt

1988  Ingemar lvebrand, Bent Rehder, Jan-Olov Wilhelmsson
1988  Bengt Hellman, Gunnar Persson

1988  BengtHellman

1989  Bent Rehder, Ingemar Ivebrand, Jan-Olov Wilhelmsson
1989  Magnus Backstedt

1989  Cecilia Backstedt

1989  Bengt Hellman, Bernt Klevborg

1989  BengtHellman

1989  Lotta Wilhelmsson

1990 Roy (Axel) Almquist

1990  Wille Bjornmo, Gunnar Persson

1990 BengtHellman, Curt Sandbladh

1990 Lotta Wilhelmsson

1991 Ingemar lvebrand, Bent Rehder

1991  Curt Sandbladh

1991  Gunnar Persson

1991 Wille Bjérnmo, Gunnar Persson

1991  Gunnar Persson, Wille Bjérnmo, Lage Edvardsson
1992  Bengt Lindman, Jan-Olov Wilhelmsson

1992  BengtLindman

1992  Curt Sandbladh

1992  Bengt Lindman, Bent Rehder, Ingemar lvebrand
1992  Curt Sandbladh, Birger Pettersson

1992 Lage Edvardsson, Gunnar Persson

1992  Bengt Hellman, Gunnar Persson, Lage Edvardsson
1993  Bengt Lindman, Bent Rehder

1993  BengtLindman

1993  Bengt Lindman, Bent Rehder, Inge Rydegren

1994  Bengt Lindman, Bent Rehder

1994  Curt Sandbladh, Lage Edvardsson

1994  Curt Sandbladh

1994  Daniel Brandt

1994  Daniel Brandt, Anders Svensson

1994  Cecilia Backstedt

1994  Cecilia Backstedt/Jenny Ekl6f-Svensson

1994  Curt Sandbladh, Birger Pettersson, Olle Brandt

1995  Cecilia Backstedt, Jenny Ekl6f, Marie Ringdahl
1995  Wille Bjérnmo, Lage Edvardsson
1996  Cecilia Backstedt

1996  Krister Sjédahl

1996  Krister Sjodahl, Fredrik Johansson och Kristoffer Bremstrém

1998 Rickard Almqvist, Kristofer Bremstrom, Tobias Lergard
1998 Tobias Lergard

1999  Michael Rehder

1999  Bent Rehder, Aaro Ojala, Curt Sandbladh

2000 Bent Rehder, Bengt Franzén, Olle Brandt ???7?7?

2001 Bent Rehder

Klass

VA

OV 58
OV 58
OV 58

PB

H 50
H 66
H 66
H 50
PA

FB

H 66
H 66
D43
H 35
H70
H 66
D43
H 56
H 66
H70
H70
H70
H 56
H 56
H 66
H 56
H 66
H70
H70
H 56
H 56
H 56

H 56
H70
H70
P16
P 15-16
F 16
F 15-16

Gren

Linje
Lagtempo

Linje
Tempo
Tempo, lag
Lagtempo
Tempo, lag
Tempo
Tempo, lag
Tempo
Tempo, lag
Tempo, lag

Tempo
Tempo, lag
Partempo
Tempo
Tempo, lag
Tempo
Tempo
Partempo
Tempo
Tempo
Tempo
Partempo
Partempo
Tempo
Partempo
Tempo
Tempo
Partempo
Tempolag
Partempo
Tempo
Tempo
Tempolag
Partempo
Partempo
Tempolag
Partempo
Tempo
Tempolag

Partempo
Partempo
Tempo
Tempo
Lagtempo
Tempo
Partempo

H 61-66-70 Tempo, lag

DJ
H70
DJ

P 15-16
P 15-16

J
J
H 30

Tempolag
Partempo
Linje

Linje
Tempolag
Tempolag
Linje
Tempo

H 60-65-70 Tempo lag
H 60-65-70 Tempolag

H 65

Tempo

Distans Plats

Tempo herrar 50 km
Tempo herrar 50 km

100 km
30 km

41km
30 km
30km
30 km
30km
50 km
50 km
50 km
50 km
50 km

10km
30 km
50 km
30 km
30km
10 km
5km

50 km
30km
30km
30km
50 km
50 km
30 km
50 km
30km
30 km
50 km
30km
50 km
30km
30km
30km
50 km
50 km
30km
50 km
30 km
30km

50 km
50 km
30 km
20 km
30 km
15km
20 km
30km

20 km
50 km
50 km

80 km
15km

20 km
128 km
30 km
30km
30km
30km

Vasteras

I?_;urseryd
Orebro

Koéping
Sdderhamn
Sdderhamn
Sdderhamn
Kumla
Mariestad
Mariestad
Nykdping
Nykdping
Enkoping

Soédra Sandby
Sandviken
Gavle
Sandviken
Brunflo
Laholm
Laholm
Brunflo
Brunflo
Brunflo
Linkdping
Linkdping
Linkdping
Linkdping
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Kopparberg
Kopparberg
Kopparberg
Kopparberg
Kopparberg
Kopparberg
Kopparberg
Gottne
Gottne
Gottne

Jonkoping
Jonkoping
Jonkoping
Soédra Sandby
Soédra Sandby
Sodra Sandby
Soédra Sandby
Jonkoping

Skoghall
Staffanstorp
Uppsala

Hoo6r
Hoo6r

Vargarda
Vargarda
Kopparberg
Kopparberg
Hudiksvall
Stockholm

12



